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	Xin chóc mõng b¹n nh©n dÞp b¹n mua lß vi sãng míi!


C¸m ¬n b¹n ®· chän s¶n phÈm cña Electrolux. Chóng t«i ®¶m b¶o r»ng b¹n sÏ thÊy chiÕc lß vi sãng cña b¹n rÊt tiÖn dông vµ h÷u Ých. Nh­ tÊt c¶ c¸c thiÕt bÞ nhµ bÕp míi mÎ kh¸c, b¹n cÇn ph¶i cã mét thêi gian ®Ó lµm quen víi nh÷ng tÝnh n¨ng cña nã, nh­ng víi thêi gian, chiÕc lß vi sãng sÏ trë nªn kh«ng thÓ thiÕu ®­îc ®èi víi b¹n.

	Tr­íc khi sö dông lß vi sãng 


§äc kü s¸ch h­íng dÉn sö dông ®Ó biÕt c¸ch sö dông c¸c tÝnh n¨ng, tËn dông hÕt nh÷ng tiÖn Ých cña m¸y.  B¹n nªn gi÷ cuèn s¸ch nµy l¹i ®Ó tham kh¶o khi cÇn. NÕu b¹n b¸n, cho hay tÆng l¹i chiÕc lß nµy cho ng­êi kh¸c, lu«n nhí giao kÌm theo s¸ch h­íng dÉn ®Ó ng­êi chñ míi lµm quen víi c¸c chøc n¨ng cña m¸y vµ ®Ó biÕt ®­îc c¸c l­u ý an toµn.

	Nh÷ng l­u ý an tßan


· C¸c c«ng t¾c cña lß cã l¾p kho¸ ë bªn trong ng¨n kh«ng cho lß  ho¹t ®éng khi cöa lß ®ang më.

· Kh«ng nghÞch c¸c c«ng t¾c,  kh«ng cè khëi ®éng lß khi cöa ®ang më v× cã thÓ lµm tho¸t nhiÖt vi sãng.

· Kh«ng ®Ó thøc ¨n hay xµ phßng b¸m vµo gio¨ng cöa. Xem phÇn b¶o d­ìng vµ vÖ sinh lß.

· Kh«ng cè sö dông lß khi cã trôc trÆc cho ®Õn khi lß ®· ®­îc thî kü thuËt söa ch÷a.

· Mét ®iÒu ®Æc biÖt quan träng lµ cöa lß ph¶i ®­îc ®ãng chÆt, kh«ng bÞ kÑt; c¸c b¶n lÒ, chèt cöa kh«ng bÞ g·y,  ch¾c ch¾n, gio¨ng cöa ph¶i khÝt.

· SÏ rÊt nguy hiÓm nÕu mét ng­êi kh«ng ®­îc ®µo t¹o vÒ kü thuËt tù ý söa ch÷a hay ®iÒu chØnh lß. H·y liªn hÖ víi trung t©m b¶o hµnh gÇn nhÊt cña chÝnh h·ng  nÕu b¹n cÇn dÞch vô b¶o d­ìng.

· BÊt cø lóc nµo còng kh«ng ®­îc th¸o vá lß, c¸nh cöa, b¶ng ®iÒu khiÓn v× cã thÓ  g©y ®iÖn ¸p cao.

· §Æt lß, l¾p ®Æt lß theo chØ dÉn ë phÇn "H­íng dÉn l¾p ®Æt".

· ChØ sö dông lß cho sinh ho¹t gia ®×nh. Kh«ng dïng c¸c lo¹i chÊt tÈy röa m¹nh ®Ó lau cä lß. Lß vi sãng ®­îc thiÕt kÕ ®Ó h©m nãng, nÊu vµ gi¶i ®«ng thùc phÈm. Kh«ng sö dông lß víi môc ®Ých c«ng nghiÖp, thÝ nghiÖm hay kinh doanh, nÕu sö dông kh«ng ®óng môc ®Ých, lß kh«ng ®­îc b¶o hµnh.

· Kh«ng bËt lß khi trong lß kh«ng cã ®å nÊu. NÕu trong lß kh«ng cã thùc phÈm hay n­íc ®Ó hÊp thô nhiÖt, nhiÖt sinh ra cã thÓ lµm háng ®Ìn magnetron.

· Khi trÎ em sö dông lß, cÇn theo dâi chÆt chÏ.

· Kh«ng ®Ó lß ngoµi trêi, kh«ng sö dông lß ë gÇn n¬i cã n­íc.

· Kh«ng dïng lß ®Ó sÊy quÇn ¸o, giÊy tê v× ®ã lµ nh÷ng vËt liÖu dÔ b¾t löa.

· Kh«ng dïng lß ®Ó chøa ®å vËt. Kh«ng ®Ó c¸c ®å b»ng giÊy, dông cô nÊu bÕp, hay thùc phÈm trong lß khi kh«ng sö dông lß.

An toµn vËt ®ùng

· HÇu hÕt c¸c lo¹i thñy tinh, sø thuû tinh vµ thñy tinh chÞu nhiÖt ®Òu cã thÓ sö dông ®­îc trong lß vi sãng. MÆc dï nhiÖt vi sãng kh«ng lµm nãng c¸c vËt ®ùng b»ng thuû tinh hay b»ng sø nh­ng chóng vÉn bÞ nãng do nhiÖt tõ thùc phÈm truyÒn qua. Khi lÊy thùc phÈm ra khái lß, nªn sö dông g¨ng tay.

	 Thö vËt ®ùng trong lß vi sãng


· §Æt vËt ®ùng trong lß cïng víi mét nöa cèc n­íc. BËt lß ë c«ng suÊt 800W (100%) trong 1 phót. NÕu vËt ®ùng bÞ nãng, kh«ng nªn sö dông trong lß vi sãng. NÕu h¬i Êm,  cã thÓ dïng khi h©m nãng thøc ¨n nh­ng kh«ng dïng khi nÊu. NÕu vËt ®ùng cã nhiÖt ®é b×nh th­êng lµ phï hîp cho nÊu trong lß vi sãng.

· Kh¨n giÊy, giÊy nÕn, ®Üa, cèc, hép c¸c-t«ng lµ nh÷ng ®å dïng rÊt tiÖn lîi. L­u ý trong vËt ®ùng ph¶i lu«n cã ®å ¨n ®Ó hÊp thô nhiÖt, tr¸nh lµm cho lß bÞ nãng qu¸.

· §Üa nhùa, cèc, vËt ®ùng trong tñ l¹nh vµ giÊy gãi b»ng plastic cã thÓ sö dông ®­îc trong lß vi sãng. H·y tu©n thñ chØ dÉn cña nhµ s¶n xuÊt khi sö dông ®å plastic trong lß vi sãng. Kh«ng dïng vËt ®ùng b»ng plastic ®Ó chøa thùc phÈm cã hµm l­îng ®­êng, mì cao v× nh÷ng chÊt nµy khi ë nhiÖt ®é cao cã thÓ lµm ch¶y plastic.

Kh«ng sö dông nh÷ng ®å dïng b»ng kim lo¹i hay cã trang trÝ kim lo¹i trong lß vi sãng trõ phi cã chØ dÉn cô thÓ dïng ®­îc trong lß vi sãng

      Kh«ng sö dông vËt ®ùng cã miÖng hÑp nh­ chai, lä trong lß vi sãng.

· CÈn thËn khi më n¾p vËt ®ùng ®Ó tr¸nh bÞ báng do h¬i nãng.

Kh«ng ®Ó lß ho¹t ®éng kh«ng cã ng­êi theo dâi. Khi sö dông nh÷ng vËt ®ùng b»ng plastic, giÊy hay b»ng c¸c chÊt dÔ b¾t löa kh¸c ph¶i theo dâi th­êng xuyªn. NÕu thÊy cã khãi, ®Ó cöa lß ®ãng chÆt, t¾t hoÆc ng¾t lß ra khái nguån ®iÖn ®îi ®Õn khi hÕt khãi.

	An toµn thùc phÈm


· Kh«ng ®Ó nguyªn thùc phÈm trong hép khi nÊu trong lß vi sãng. LÊy thùc phÈm ra vËt ®ùng phï hîp.

· Kh«ng r¸n nh÷ng mãn nhiÒu mì trong lß vi sãng v× nhiÖt ®é cña mì kh«ng kiÓm so¸t ®­îc dÔ g©y nguy hiÓm.

· Cã thÓ lµm báng ng« trong lß vi sãng, nh­ng ph¶i ®ùng trong tói ®Æc biÖt chuyªn dïng ®Ó lµm báng ng«. Khi lµm báng ng« ph¶i lu«n lu«n theo dâi.

· C¾t nh÷ng lo¹i thùc phÈm cã líp vá hay mµng bäc thµnh miÕng ®Ó tr¸nh h¬i n­íc tÝch trong thùc phÈm g©y næ (t¸o, khoai t©y, gan gµ, trøng...).

L­u ý: Khi h©m nãng chÊt láng nh­ sóp, n­íc sèt hay ®å uèng, nhiÖt ®é ®· v­ît qu¸ ®iÓm s«i nh­ng kh«ng thÊy cã bät sñi lªn cã thÓ dÉn ®Õn bÞ s«i trµo. §Ó tr¸nh bÞ s«i trµo, b¹n nªn:

1. Kh«ng dïng nh÷ng vËt ®ùng cã thµnh th¼ng, miÖng nhá.

2. Kh«ng ®un qu¸ nãng.

3. Kho¾ng chÊt láng tr­íc khi ®­a vµo lß vi sãng, khi ®· nÊu ®­îc kho¶ng mét nöa thêi gian, bá ra kho¾ng l¹i.

4. Sau khi h©m nãng, ®Ó mét lóc trong lß, sau ®ã kho¾ng l¹i mét lÇn n÷a tr­íc khi lÊy ra.

· Mét sè thùc phÈm nh­ trøng nguyªn qu¶ hay ®å hép nh­ lä thñy tinh ®ãng kÝn - cã thÓ bÞ næ, kh«ng nªn nÊu trong lß vi sãng. Trøng chÇn ®· bá vá còng cã khi bÞ næ - c¾t lßng ®á, ®Ëy l¹i vµ ®îi kho¶ng 1 phót tr­íc khi më ra.

L­u ý
· Kh«ng quay ®Üa quay b»ng tay, cã thÓ lµm háng  lß.

· Khi sö dông vËt ®ùng b»ng kim lo¹i trong lß vi sãng sÏ xuÊt hiÖn nh÷ng tia löa ®iÖn. Tia löa ®iÖn ph¸t ra liªn tôc sÏ lµm háng lß. Dõng ch­¬ng tr×nh nÊu vµ kiÓm tra vËt ®ùng.

· L­u ý kh«ng ®Ó bÞt mÊt c¸c lç tho¸t khÝ trªn nãc lß, phÝa sau, bªn c¹nh vµ d­íi ®¸y lß.

Kh«ng sö dông lß vµo môc ®Ých th­¬ng m¹i. Lß vi sãng ®­îc thiÕt kÕ, chÕ t¹o riªng cho môc ®Ých sinh ho¹t gia ®×nh.

Gi÷ l¹i s¸ch h­íng dÉn sö dông 

	H­íng dÉn sö dông c¸c vËt dông trong lß vµ c¸c phô kiÖn ®i kÌm 


RÊt nhiÒu lo¹i vËt dông vµ chÊt liÖu cã thÓ dïng ®­îc trong lß vi sãng. §Ó ®¶m b¶o an toµn cho b¹n ®ång thêi tr¸nh lµm háng c¸c vËt dông vµ lß, b¹n nªn chän nh÷ng lo¹i vËt dông vµ c¸c chÊt liÖu phï hîp cho mçi kiÓu nÊu. D­íi ®©y lµ b¶ng gîi ý chung.

	ChÊt liÖu
	VËt dông
	NÊu vi sãng

	Gèm, thuû tinh
	§å corning

Thuû tinh chÞu nhiÖt

Thñy tinh cã trang  trÝ kim lo¹i

Thñy tinh pha lª ch×
	®­îc

®­îc

kh«ng

kh«ng

	Sø
	Kh«ng trang trÝ b»ng kim lo¹i
	®­îc

	Gèm
	
	®­îc 

	Plastic
	Plastic dïng trong lß vi sãng

GiÊy gãi b»ng plastic
	®­îc

®­îc



	Kim lo¹i
	Ch¶o n­íng

GiÊy thiÕc*
	kh«ng

®­îc

	GiÊy
	Cèc, ®Üa, kh¨n
	®­îc

	GiÊy nÕn
	
	®­îc

	Gç
	
	kh«ng 

	C¸c phô kiÖn ®i kÌm
	§Üa quay

Gi¸ ®ì ®Üa quay
	®­îc

®­îc


§­îc: sö dông ®­îc trong lß vi sãng


KH¤NG : kh«ng sö  dông ®­îc trong lß vi sãng

* L­u ý: sö dông giÊy thiÕc h¹n chÕ, sö dông qu¸ nhiÒu sÏ g©y ra hiÖn t­îng ph¸t tia löa ®iÖn

	Th«ng sè kü thuËt


	KÝch th­íc lß 
	Träng l­îng:  13.5 kg

	Réng :  489 mm
	Dung tÝch: 20 lÝt

	S©u    :  401 mm
	

	Cao    :  275 mm
	Nguån ®iÖn sö dông: 230 V, 50 Hz

	
	

	KÝch th­íc æ lß
	CÇu ch×: 10 A

	Réng: 306 mm
	§iÖn n¨ng tiªu thô: 1150 W

	S©u   : 320 mm
	

	Cao  : 211 mm
	C«ng suÊt vi sãng: 800 W


	B¾t ®Çu


Th¸o dì bao b×

Khi b¹n th¸o dì bao b×, kiÓm tra xem lß cã bÞ h­ h¹i hay kh«ng. NÕu thÊy lß bÞ h­ h¹i hay c¸c phô kiÖn ®i kÌm bÞ thiÕu h·y b¸o l¹i ngay cöa hµng. Lß, c¸c bé phËn vµ phô kiÖn ®­îc gãi trong mét líp ni l«ng b¶o vÖ, th¸o bá líp gãi tr­íc khi dïng. Kh«ng ®Ó trÎ em ch¬i víi nh÷ng ®å bao gãi cã thÓ g©y nguy hiÓm.

L¾p ®Æt

1. Th¸o c¸c nh·n hiÖu qu¶ng c¸o trªn cöa lß (nÕu cã).

2. §Æt lß n¬i b»ng ph¼ng. MÆt b»ng n¬i ®Æt lß ph¶i ®ñ khoÎ ®Ó chÞu ®­îc träng l­îng cña lß (13.5 kg) vµ thùc phÈm bªn trong. §Ó tr¸nh bÞ rung hay g©y tiÕng ån, lß ph¶i ®­îc ®Æt ë n¬i thËt ch¾c ch¾n.

3. §Ó lß c¸ch xa n­íc vµ nguån nhiÖt.  TiÕp xóc víi n­íc vµ nhiÖt sÏ lµm gi¶m hiÖu suÊt ho¹t ®éng cña lß vµ dÉn ®Õn háng lß. V× vËy, l­u ý kh«ng ®Ó lß gÇn n¬i cã nguån n­íc vµ nhiÖt.

4. Kh«ng bÞt mÊt c¸c lç tho¸t khÝ trªn nãc vµ bªn c¹nh lß, vµ còng kh«ng ®Æt c¸c ®å vËt kh¸c lªn nãc lß. NÕu lç tho¸t khÝ bÞ bÞt mÊt khi lß ®ang ho¹t ®éng, lß sÏ bÞ nãng qu¸ dÉn ®Õn háng lß. KhÝ nãng tho¸t ra tõ c¸c lç tho¸t khÝ cña lß, v× vËy kh«ng bÞt c¸c lç tho¸t khÝ vµ kh«ng ®Ó gÇn n¬i cã rÌm.

5. §Ó lß c¸ch xa radio vµ TV. Lß  ®· ®¸p øng tÊt c¶ c¸c yªu cÇu cña EEC vÒ nhiÔu tõ sãng radio, nh­ng tèt nhÊt lµ b¹n nªn ®Ó c¸ch xa radio, TV.

6. NÕu ®Æt lß ë gãc, nªn ®Ó c¸ch t­êng Ýt nhÊt 5 cm ®Ó tho¸ng khÝ.

Quan träng! Cã thÓ ®Æt lß vi sãng ë bÊt cø chç nµo trong bÕp. §¶m b¶o r»ng lß ®­îc ®Æt trªn mét mÆt b»ng ph¼ng, ch¾c ch¾n; c¸c lç tho¸t khÝ ë ®¸y lß kh«ng bÞ c¶n trë.

* Lß  ®· ®¸p øng tÊt c¶ c¸c yªu cÇu cña EEC vÒ nhiÔu tõ sãng radio 87/308/EEC
Nèi ®iÖn

Lß cã kÌm theo d©y dÉn vµ phÝch c¾m 220-230V, 50 Hz, æ tiÕp ®Êt.

ViÖc tiÕp ®Êt nh»m gi¶m thiÓu nh÷ng rñi ro do ®o¶n m¹ch g©y ra. KiÓm tra xem ®iÖn ¸p cña lß cã phï hîp víi ®iÖn ¸p cña nguån nhµ b¹n.

L­u ý: nÕu lß ®­îc nèi víi æ nguån th«ng qua mét æ d©y dÉn, ®¶m b¶o d©y dÉn ph¶i ®­îc tiÕp ®Êt. 

L­u ý: Kh«ng ®­îc c¾m lß vµo æ kh«ng ®­îc tiÕp ®Êt.

H·y liªn hÖ víi thî ®iÖn nÕu b¹n kh«ng ch¾c ch¾n l¾m vÒ ®iÖn. 

Lß nhÊt thiÕt ph¶i ®­îc tiÕp ®Êt. NÕu lß ®­îc g¾n s½n phÝch ®iÖn kh«ng phï hîp víi æ c¾m nhµ b¹n, nªn c¾t bá phÝch ®ã vµ thay phÝch míi cho phï hîp. NÕu cÇn thay cÇu ch× trong phÝch ®óc, ph¶i l¾p l¹i n¾p ®Ëy cÇu ch×. NÕu n¾p ®Ëy cÇu ch× bÞ háng hay bÞ mÊt, kh«ng ®­îc sö dông phÝch c¾m ®ã cho ®Õn khi cã n¾p míi. 

PhÝch c¾m ®i kÌm cña lß lµ lo¹i phÝch ®óc 02 cùc, kiÓu Ch©u ©u.

L­u ý : Lß vi sãng nhÊt thiÕt ph¶i ®­îc tiÕp ®Êt. 

Nhµ s¶n xuÊt sÏ hoµn toµn kh«ng chÞu tr¸ch nhiÖm ®èi víi bÊt cø rñi ro g× x¶y ra khi kh«ng tu©n thñ ®iÒu kiÖn an toµn nµy.

NÕu phÝch c¾m ®i kÌm kh«ng t­¬ng thÝch víi æ c¾m nguån cña nhµ b¹n, cÇn ph¶i c¾t bá vµ thay b»ng mét phÝch c¾m phï hîp.

Th¸o cÇu ch× ra khái phÝch c¾m c¾t bá. CÇn ph¶i hñy phÝch c¾m ®· c¾t bá ®Ó tr¸nh bÞ sèc ®iÖn khi c¾m vµo mét æ 13 Amp. 
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C¸ch sö dông lß vi sãng


	Tªn vµ chøc n¨ng cña c¸c bé phËn cña lß


1. Khoang nÊu. Lau chïi khoang nÊu sau khi sö dông.

2. Cöa sæ theo dâi. B¹n cã thÓ theo dâi ®å nÊu trong khi nÊu qua cöa sæ nµy.

3. Cöa lß. Cöa lß ph¶i lu«n ®­îc ®ãng chÆt khi lß ho¹t ®éng.

4. Chèt cµi vµ hÖ thèng kho¸ an toµn

5. B¶ng ®iÒu khiÓn

6. Trôc quay

7. §Üa quay. ®­îc lµm b»ng thñy tinh chÞu nhiÖt ®Æc biÖt. Kh«ng sö dông lß vi sãng khi kh«ng cã ®Üa quay

8. Gi¸ ®ì ®Üa quay. 

	L¾p ®Üa quay


1. §Æt gi¸ ®ì ®Üa quay trªn sµn lß.
2. §Æt ®Üa quay lªn trªn gi¸ ®ì nh­ trong h×nh vÏ. ®¶m b¶o ®Üa quay ®­îc ®Æt ch¾c ch¾n trªn trôc quay. Kh«ng bao giê ®­îc ®Æt ng­îc ®Üa quay.

· Khi nÊu ph¶i lu«n sö dông ®Üa quay vµ gi¸ ®ì ®Üa quay.

· Thùc phÈm, vËt ®ùng thùc phÈm ph¶i ®­îc ®Æt trªn ®Üa quay khi nÊu.

· §Üa quay cã thÓ xoay theo chiÒu kim ®ång hå hoÆc ng­îc chiÒu kim ®ång hå, ®iÒu nµy hoµn toµn b×nh th­êng.
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§Üa quay

Gi¸ ®ì ®Üa quay

Trôc quay

	B¶ng §iÒu KhiÓn
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1. Nóm lùa chän c«ng suÊt 

§iÒu chØnh nóm ®Ó chän møc c«ng suÊt phï hîp

2. Nóm lùa chän thêi gian 
VÆn nóm ®Ó lùa chän thêi gian nÊu phï hîp. Ch­¬ng tr×nh nÊu b¾t ®Çu khëi ®éng. §ång hå sÏ häat ®éng chÝnh x¸c h¬n nÕu lóc ®Çu b¹n vÆn nóm qu¸ thêi gian cÇn chän vµ sau ®ã vÆn l¹i. 

	NÊu vi sãng


1. Më cöa lß, ®Æt ®å nÊu lªn ®Üa quay. 

2. VÆn nóm  lùa chän C«ng suÊt ®Ó chän møc c«ng suÊt cÇn nÊu.

3. VÆn nóm lùa chän Thêi Gian ®Ó chän thêi gian cÇn nÊu
Lß b¾t ®Çu häat ®éng

Khi nÊu d­íi 2  phót, vÆn nóm lùa chän Thêi gian qu¸ møc 2 phót sau ®ã vÆn l¹i ®óng thêi gian cÇn chän.

NÕu muèn t¾t lß khi ®ang nÊu, vÆn nóm lùa chän Thêi gian vÒ sè 0.

L­u ý: Sau khi sö dông, nhí vÆn nóm lùa chän Thêi gian vÒ sè 0, nÕu kh«ng lß vÉn tiÕp tôc häat ®éng.

	VÝ dô: NÊu ë møc c«ng suÊt 450 W trong 15 phót


1. VÆn nóm lùa chän C«ng suÊt  chän møc  450W
2. VÆn nóm  lùa chän thêi gian ®Õn sè 15

3. Lß  b¾t ®Çu nÊu trong vßng 15 phót ë  450W

	H­íng dÉn chän møc c«ng suÊt vi sãng


	§Þnh møc c«ng suÊt


	Sö dông khi

	100 W
	Gi÷ Êm: Gi÷ Êm thøc ¨n

	  180 W
	Lµm tan b¨ng thùc phÈm ®«ng l¹nh

	300 W
	Lim dim: Hoµn tÊt qu¸ tr×nh hÇm, ninh.

Lµm b¸nh Curstat, b¸nh pho m¸t

	450 W
	Trung b×nh: Gi¶i ®«ng nhanh h¬n cho c¸c mãn ninh, hÇm

Lµm b¸nh ngät, b¸nh pudding.

	600 W
	Trung b×nh Lµm b¸nh ngät, b¸nh pudding.

	700 W
	H©m nãng: H©m nãng c¸c mãn hÇm, ninh...

H©m nãng ®å ¨n s½n.

Quay s­ên vµ gia cÇm

	800W
	C«ng suÊt cao nhÊt: ®un s«i, h©m nãng chÊt láng. 

NÊu rau.  H©m nãng c¸c mãn chiªn (r¸n)


	H­íng dÉn gi¶i ®«ng sö dông chøc n¨ng           ( 180W)


Mét sè thùc phÈm nh­ b¸nh m×, hoa qu¶ cã thÓ ®­îc gi¶i ®«ng mét c¸ch hiÖu qu¶ b»ng ph­¬ng ph¸p thñ c«ng, sö dông møc c«ng suÊt 180W.

	Thùc phÈm
	ChuÈn bÞ
	(180 W)
	Thêi gian ®îi 

	B¸nh m×

æ nhá
	§Æt lªn gi¸, hoÆc giÊy lµm bÕp

LËt gi÷a chõng
	8-10 phót
	10-15 phót

	æ lín th¸i miÕng
	§Æt lªn gi¸, hoÆc giÊy lµm bÕp

LËt gi÷a chõng
	10-13 phót
	10 phót

	2 miÕng
	§Æt trªn giÊylµm bÕp
	45-60 gi©y
	5 phót

	1 chiÕc 
	§Æt trªn giÊy lµm bÕp
	45-60 gi©y
	5 phót

	2 chiÕc
	§Æt trªn giÊy lµm bÕp
	1-11/2 phót
	5 phót

	B¸nh, b¸nh ngät
	
	
	

	B¸nh ga t«,450 g
	Th¸o bao gãi, ®Æt vµo ®Üa
	9-11 phót
	15-30 phót

	B¸nh pho m¸t, 450 g
	Th¸o bao gãi, ®Æt vµo ®Üa
	9-11 phót
	15-30 phót

	B¸nh nh©n ngät, 450 g
	Th¸o bao gãi, ®Æt vµo ®Üa
	7-9 phót
	15-30 phót

	B¸nh ngät, 450 g
	Th¸o bao gãi, ®Æt vµo ®Üa
	7-9 phót
	15-30 phót

	B¬ , 250 g

(1 gãi)
	NÕu gãi trong giÊy, gì bá bao gãi vµ ®Æt vµo ®Üa.
	3-4 phót
	5-10 phót

	Hoa qu¶
	
	
	

	225 g


	XÕp mét líp máng trong ®Üa n«ng.
	5-6 phót
	5-10 phót

	450 g
	XÕp mét líp máng trong ®Üa n«ng.
	7-8 phót
	5-10 phót

	§å ¨n s½n
	Dïng ®Üa hoÆc mét tÊm nhùa kh«ng chøa P.V.C ®Ëy l¹i. §Ó h©m nãng ®Æt chÕ ®é vi sãng cao trong kho¶ng 3-4 phót.
	7-8 phót
	5-10 phót

	Rau 
	Kh«ng cÇn ph¶i lµm tan b¨ng tr­íc khi nÊu. TÊt c¶ c¸c lo¹i rau tù tan vµ chÝn ë møc c«ng suÊt cao (800W)
	
	


	Nh÷ng gîi ý khi dïng lß vi sãng


· Lu«n gi÷ lß s¹ch sÏ, kh«ng ®Ó thøc ¨n b¸m bÈn, nhí lau chïi d­íi ®¸y khay vµ bªn trong c¸nh cöa.

· Nªn sö dông vËt ®ùng h×nh trßn hoÆc h×nh bÇu dôc cã n¾p trong lß vi sãng.

· Kh«ng dïng vËt ®ùng cã trang trÝ kim lo¹i. Mét sè lo¹i plastic cã thÓ bÞ ch¶y hay bÞ róm l¹i do thøc ¨n nãng.

· §Ëy thøc ¨n khi nÊu, sö dông n¾p thuû tinh hay giÊy kh«ng thÊm mì.

· B¸nh ngät, b¸nh m×... cã thÓ lµm tan ®«ng ngay trong giá ®ùng, kh¨n giÊy.

· NÕu lµm tan ®«ng l¹nh thùc phÈm trong bao b×, më gãi bao b×. Kh«ng nªn sö dông c¸c bao gãi cã chøa kim lo¹i trõ phi cã chØ dÉn ®Æc biÖt sö dông ®­îc trong lß vi sãng. Th¸o bá c¸c khuy mãc, d©y buéc b»ng kim lo¹i, 

· Cã thÓ dïng  giÊy nh«m ph¼ng ®Ó bäc nh÷ng phÇn dÔ bÞ chÝn qu¸ nh­ ®ïi gµ.

· Thùc phÈm cã vá, mµng bäc cÇn ®­îc xuyªn thñng - vÝ dô nh­ khoai t©y, xóc xÝch. Kh«ng luéc trøng trong lß vi sãng, trøng sÏ bÞ næ.

· XÕp nh÷ng miÕng to, dµy ë vµnh ®Üa vµ c¾t thùc phÈm thµnh nh÷ng miÕng b»ng nhau. Lu«n ®Æt thùc phÈm ë gi÷a lß.

· Thùc ¨n sÏ chÝn ®Òu h¬n nÕu b¹n ®¶o hay lËt gi÷a chõng vµi lÇn.

· Lu«n ®Æt thêi gian nÊu ng¾n h¬n thêi gian chØ ®Þnh trong thùc ®¬n cña b¹n ®Ó tr¸nh bÞ chÝn qu¸. Thùc phÈm cµng nhiÒu, thêi gian nÊu cµng l©u.

· Khi nÊu rau, kh«ng cÇn dïng n­íc hoÆc dïng Ýt n­íc.

· Nªm Ýt muèi vµ gia vÞ h¬n khi nÊu b×nh th­êng.

· Nªm gia vÞ sau cïng.

· §îi vµi phót sau khi lß ®· t¾t ®Ó thùc phÈm chÝn kü h¬n vµ ®Òu h¬n.

· §Ó thùc phÈm bay bít h¬i nãng tr­íc khi ¨n.

· Dïng miÕng b¾c nåi hoÆc g¨ng tay khi lÊy thøc ¨n ra khái lß. 

	Mét sè mÑo vÆt víi lß vi sãng


· Lµm mÒm mËt 

NÕu b¹n cã mét hò mËt ®· kÕt tinh, b¹n më n¾p hò, ®Æt hò vµo lß vi sãng chän møc c«ng suÊt trung b×nh trong kho¶ng 2 phót.

· Lµm ch¶y s« c« la
BÎ 100g s« c« la thµnh nh÷ng miÕng h×nh vu«ng, cho vµo mét chiÕc b¸t vµ chän møc c«ng suÊt cao trong kho¶ng 1-2 phót, khuÊy kü.

· Lµm mÒm hoÆc lµm ch¶y b¬
§Ó lµm ch¶y b¬ cÇn chän møc c«ng suÊt cao trong vµi gi©y. NÕu muèn lµm mÒm b¬, tèt nhÊt nªn chän møc c«ng suÊt thÊp

· N­íng l¹i b¸nh m×
Sö dông møc c«ng suÊt trung b×nh trong vµi gi©y

· §Ó bãc vá tái dÔ dµng
H©m nãng 3-4 cñ tái ë møc c«ng suÊt cao trong 15 gi©y. VÆn mét ®Çu cñ tái cho ®Õn khi vá tái bËt ra.

· N­íc hoa qu¶
Chanh sÏ cho nhiÒu n­íc h¬n nÕu b¹n ®em h©m nãng ë nhiÖt ®é cao trong kho¶ng 15 gi©y tr­íc khi v¾t.

· NÊu ch¸o
B¹n cã thÓ nÊu ch¸o ngay trong b¸t mµ kh«ng bÞ dÝnh ra xoong nåi. Tu©n thñ chØ dÉn cña nhµ s¶n xuÊt.

	B¶o d­ìng vµ vÖ sinh lß vi sãng


Lß vi sãng lóc nµo còng ph¶i s¹ch sÏ. Nh÷ng thùc phÈm b¸m l¹i trong lß sÏ b¾t nhiÖt vµ bÞ ch¸y. Nh­ vËy sÏ lµm gi¶m hiÖu suÊt cña lß vµ g©y mïi khã chÞu. Kh«ng t×m c¸ch thay ®æi hay söa ch÷a bÊt cø bé phËn nµo cña lß vi sãng.  ChØ nªn ®Ó nh÷ng thî kü thuËt chuyªn nghiÖp söa ch÷a.

Nªn nhí t¾t lß vµ rót phÝch c¾m tr­íc khi lµm vÖ sinh lß.

	VÖ sinh c¸c phô kiÖn (®Üa quay, gi¸ ®ì)


LÊy ra khái lß vµ lau chïi b»ng xµ phßng trung tÝnh. CÈn thËn víi gi¸ ®ì ®Üa quay.

CÈn thËn: PhÇn bªn trong lß vµ ®Üa quay sÏ bÞ rÊt nãng, kh«ng ch¹m vµo nh÷ng phÇn nµy ngay sau khi sö dông.

	VÖ sinh bªn trong lß


Lu«n gi÷ cho bªn trong lß s¹ch sÏ. Lau ngay thøc ¨n bÞ b¾n ra. ChÊt bÈn b¸m l¹i trªn thµnh lß, gio¨ng cöa vµ trªn cöa sÏ hÊp thô nhiÖt vi sãng, lµm gi¶m hiÖu suÊt ho¹t ®éng cña lß, cã thÓ lµm háng phÇn bªn trong cña lß.

Dïng xµ phßng trung tÝnh, n­íc Êm vµ kh¨n lau s¹ch ®Ó lau chïi lß. 

Kh«ng bao giê ®­îc sö dông nh÷ng lo¹i chÊt röa r¸p, chÊt tÈy röa c«ng nghiÖp hay miÕng röa b»ng s¾t ®Ó lµm vÖ sinh bÊt cø bé phËn nµo cña lß.

NÕu chÊt bÈn khã lµm s¹ch, b¹n cã thÓ ®un mét cèc n­íc trong lß kho¶ng 2-3 phót. 

Kh«ng bao giê dïng dao hay c¸c dông cô kh¸c ®Ó c¹y chÊt bÈn trong lß.

§Ó khö mïi trong lß, ®un mét cèc n­íc víi hai th×a n­íc chanh trong 5 phót.

	VÖ sinh phÇn bªn ngoµi lß


Më cöa lß khi lau chïi phÇn b¶ng ®iÒu khiÓn ®Ó tr¸nh v« t×nh lµm lß ho¹t ®éng. B¹n nªn lau chïi phÝa bªn ngoµi cña lß b»ng xµ phßng trung tÝnh vµ n­íc, sau ®ã dïng n­íc s¹ch  lau hÕt xµ phßng. Lau kh« b»ng kh¨n s¹ch.

Cã thÓ dïng n­íc xÞt röa kÝnh. Kh«ng bao giê dïng chÊt tÈy röa r¸p, ho¸ chÊt m¹nh hay tÊm röa r¸p ®Ó lau chïi phÝa bªn ngoµi cña lß. §Ó tr¸nh lµm h­ h¹i ®Õn nh÷ng bé phËn ho¹t ®éng cña lß, l­u ý kh«ng ®Ó n­íc lät vµo c¸c lç tho¸t khÝ.

	DÞch vô  b¶o hµnh vµ phô tïng thay thÕ


NÕu lß vi sãng kh«ng häat ®éng tèt, ®Ò nghÞ b¹n h·y kiÓm tra theo chØ dÉn d­íi ®©y tr­íc khi liªn l¹c víi trung t©m b¶o hµnh cña Electrolux

NÕu lß kh«ng cã ®iÖn

· KiÓm tra xem lß ®· ®­îc c¾m vµo æ ch¾c ch¾n.

· NÕu cÇn, thay cÇu ch× trong phÝch c¾m b»ng mét c¸i míi cã th«ng sè t­¬ng tù vµ kiÓm tra xem phÝch c¾m ®· ®­îc nèi d©y ®óng hay ch­a.

· KiÓm tra xem æ c¾m vµ/hoÆc phÝch c¾m tõ nguån chÝnh cã ®iÖn hay kh«ng b»ng c¸ch c¾m mét thiÕt bÞ kh¸c mµ b¹n biÕt ®ang häat ®éng tèt.

· KiÓm tra xem cÇu ch× trong hép cßn tèt hay kh«ng

NÕu lß kh«ng häat ®éng

· Cã thÓ lß ®ang ë chÕ ®é khãa an tßan b¶o vÖ trÎ nhá (chØ cã ë mét sè model)

· KiÓm tra xem phÇn ®iÒu khiÓn ®· ®­îc ®iÒu chØnh ®óng

· KiÓm tra l¹i c¸c b­íc ®Æt ch­¬ng tr×nh theo chØ dÉn cña s¸ch

· KiÓm tra xem cöa lß ®· ®­îc ®ãng ch¾c ch¾n hay ch­a (nÕu thøc ¨n b¸m trªn cöa lß lµm lß kh«ng ®ãng chÆt ®­îc, lß vi sãng sÏ kh«ng häat ®éng.

· KiÓm tra xem ®· Ên nót Khëi ®éng hay ch­a.

Quan träng: NÕu b¹n yªu cÇu thî kü thuËt ®Õn thùc hiÖn söa ch÷a c¸c lçi nh­ nªu ë trªn hoÆc ®Ó söa ch÷a mét lçi do sö dông sai hoÆc l¾p ®Æt sai, b¹n sÏ vÉn ph¶i tr¶ phÝ dÞch vô cho dï s¶n phÈm cña b¹n vÉn ®ang ë trong thêi gian b¶o hµnh.

DÞch vô vµ Phô tïng thay thÕ

Trong tr­êng hîp, lß vi sãng cña b¹n cÇn dÞch vô hoÆc  cÇn mua phô tïng thay thÕ, xin h·y liªn l¹c víi Trung T©m B¶o Hµnh Electrolux  n¬i b¹n sèng.  Khi liªn l¹c víi trung t©m b¶o hµnh b¹n cÇn cung cÊp nh÷ng th«ng tin sau:

1. Tªn, ®Þa chØ, sè ®iÖn tho¹i

2. Model m¸y, sè sª ri cña m¸y (xem trªn b¶ng th«ng tin d¸n sau m¸y)

3. Ngµy mua m¸y

4. HiÖn t­îng háng hãc

	C¸c ®iÒu kiÖn b¶o hµnh


1. Nếu sử dụng cho hộ gia đình, sản phẩm được bảo hành 24 tháng kể từ ngày mua.

2. Nếu sử dụng sản phẩm cho công ty, công xưởng, xí nghiệp, cơ sở sản xuất, cơ quan, văn phòng, trường học, bệnh viện, kinh doanh nhà hàng, khách sạn, tiệm ăn, quán giải khát, kinh doanh các dịch vụ làm đẹp, thẩm mỹ, dịch vụ giặt ủi, rửa xe,…, ngoài mục đích phục vụ hộ gia đình, sản phẩm chỉ được bảo hành 6 tháng kể từ ngày mua. 

3. Trong thời gian bảo hành, các hư hỏng do lỗi của nhà sản xuất dưới điều kiện sử dụng bình thường sẽ được bảo hành miễn phí.

4. Đối với các khách hàng ở ngoài phạm vi 15km tính từ Công ty Electrolux tại thành phố Hồ Chí Minh và Hà nội, việc bảo hành (miễn phí) hoặc sửa chữa (tính phí) sẽ được thực hiện tại Trung tâm bảo hành Electrolux.  

5. Trong các trường hợp sau, các dịch vụ bảo hành sẽ không được cung cấp miễn phí:

· Trường hợp hỏng do lắp đặt, sử dụng, bảo quản không đúng; sử dụng không đúng mục đích, không tuân theo các hướng dẫn sử dụng kèm theo sản phẩm.

· Trường hợp hỏng do các nguyên nhân: rủi ro về hỏa hoạn, thiên tai, hao mòn tự nhiên, môi trường không đảm bảo, sản phẩm bị rơi, đổ…

· Trường hợp hỏng do nguồn điện không ổn định, hoặc dao động quá khả năng cho phép: 220V+ 10V.

· Trường hợp mất hoặc hỏng các phụ kiện đi kèm (ví dụ: khay đá, khay đựng đá, túi bụi, than họat tính, bộ phận lọc các lọai, …)hoặc hình thức bên ngòai như ố bẩn, ố vàng, gỉ sét,…

· Trường hợp hỏng do tự ý sửa chữa, thay đổi cấu trúc sản phẩm.

· Trường hợp hỏng do sử dụng máy hút bụi để hút mực in, bụi phấn bi-da, các loại bột/ bụi từ vật liệu xây dựng (xi măng, bụi sơn nước,…); tái sử dụng túi bụi; sử dụng túi bụi không phù hợp hoặc không đúng của máy; không thường xuyên vệ sinh máy.

· Trường hợp nhãn dán số seri, số sản phẩm trên sản phẩm bị tẩy xóa hoặc bị tháo gỡ ra khỏi sản phẩm.

6. Sau thời gian bảo hành, khách hàng phải trả phí cho những dịch vụ do Electrolux cung cấp.

Trung tâm Hỗ trợ Khách Hàng / Customer Care Center - Electrolux Việt Nam:

Saigon Trade Center, Phòng 2607

37 Tôn Đức Thắng, Quận 1, Tp. Hồ Chí Minh

ĐT : 84.8.9105465 hoặc 1800 588 899 (miễn cước cho ngườI gọi)

Fax: 84.8.9105470
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