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Xin chóc mõng b¹n nh©n dÞp b¹n mua lß vi sãng míi! 
 

C¸m ¬n b¹n ®· chän s¶n phÈm cña Electrolux. Chóng t«i ch¾c ch¾n r»ng b¹n sÏ thÊy chiÕc lß vi sãng cña b¹n 

rÊt tiÖn dông vµ h÷u Ých. Nh− tÊt c¶ c¸c thiÕt bÞ nhµ bÕp míi mÎ kh¸c, b¹n cÇn ph¶i cã mét thêi gian ®Ó lµm 

quen víi nh÷ng tÝnh n¨ng cña nã, nh−ng víi thêi gian, chiÕc lß vi sãng sÏ trë nªn kh«ng thÓ thiÕu ®−îc ®èi 

víi b¹n. 

 

 

 

Tr−íc khi sö dông lß vi sãng míi 
 

§äc kü s¸ch h−íng dÉn sö dông ®Ó biÕt c¸ch sö dông c¸c tÝnh n¨ng, tËn dông hÕt nh÷ng tiÖn Ých cña m¸y.  

B¹n nªn gi÷ cuèn s¸ch nµy l¹i ®Ó tham kh¶o khi cÇn. NÕu b¹n b¸n, cho hay tÆng l¹i chiÕc lß nµy cho ng−êi 

kh¸c, lu«n nhí giao kÌm theo s¸ch h−íng dÉn ®Ó ng−êi chñ míi lµm quen víi c¸c chøc n¨ng cña m¸y vµ ®Ó 

biÕt ®−îc c¸c l−u ý an toµn. 

 

 

 

 

 

 

Th«ng sè kü thuËt 
 

KÝch th−íc lß  Träng l−îng:  18 kg 

Réng :  517 mm Dung tÝch: 28 lÝt 

S©u    :  440 mm  

Cao    :  297 mm Nguån ®iÖn sö dông: 230 V, 50 Hz 

  

KÝch th−íc æ lß CÇu ch×: 16 A 

Réng: 335 mm §iÖn n¨ng tiªu thô: 2700 W 

S©u   : 340 mm  

Cao  : 256 mm C«ng suÊt vi sãng: 900 W 

 C«ng suÊt n−íng: 1300 W 
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Nh÷ng l−u ý an toàn 
 

• C¸c c«ng t¾c cña lß cã kho¸ ë bªn trong ng¨n 

kh«ng cho lß  ho¹t ®éng khi cöa lß ®ang më. 

• Kh«ng nghÞch c¸c c«ng t¾c,  kh«ng cè khëi 

®éng lß khi cöa ®ang më v× cã thÓ lµm tho¸t 

nhiÖt vi sãng. 

• Kh«ng ®Ó thøc ¨n hay xµ phßng b¸m vµo 

gio¨ng cöa. Xem phÇn b¶o d−ìng vµ vÖ sinh lß. 

• Kh«ng cè sö dông lß khi cã trôc trÆc cho ®Õn 

khi lß ®· ®−îc thî kü thuËt söa ch÷a. 

• Mét ®iÒu ®Æc biÖt quan träng lµ cöa lß ph¶i 

®−îc ®ãng chÆt, kh«ng bÞ kÑt; b¶n lÒ, chèt cöa 

kh«ng bÞ g·y, ch¾c ch¾n, gio¨ng cöa ph¶i khÝt. 

• SÏ rÊt nguy hiÓm nÕu mét ng−êi kh«ng ®−îc 

®µo t¹o vÒ kü thuËt tù ý söa ch÷a hay ®iÒu chØnh 

lß. H·y liªn hÖ víi trung t©m b¶o hµnh gÇn nhÊt 

cña chÝnh h·ng  nÕu b¹n cÇn dÞch vô b¶o d−ìng. 

• Kh«ng bao giê ®−îc th¸o vá lß, c¸nh cöa, b¶ng 

®iÒu khiÓn v× cã thÓ  g©y ®iÖn ¸p cao. 

• §Æt lß, l¾p ®Æt lß theo chØ dÉn ë phÇn "H−íng 

dÉn l¾p ®Æt". 

• ChØ sö dông lß cho sinh ho¹t gia ®×nh. Kh«ng 

dïng c¸c chÊt tÈy röa m¹nh ®Ó lau cä lß. Lß vi 

sãng ®−îc thiÕt kÕ ®Ó h©m nãng, nÊu vµ gi¶i 

®«ng thùc phÈm. Kh«ng dïng lß vµo môc ®Ých 

c«ng nghiÖp, thÝ nghiÖm hay kinh doanh, nÕu sö 

dông sai môc ®Ých, lß kh«ng ®−îc b¶o hµnh. 

• Kh«ng bËt lß khi trong lß kh«ng cã ®å nÊu. NÕu 

trong lß kh«ng cã thùc phÈm hay n−íc ®Ó hÊp 

thô nhiÖt, nhiÖt sinh ra cã thÓ lµm háng ®Ìn 

magnetron. 

• Khi trÎ em sö dông lß, cÇn theo dâi chÆt chÏ. 

• Kh«ng ®Ó lß ngoµi trêi, kh«ng sö dông lß ë gÇn 

n¬i cã n−íc. 

• Kh«ng dïng lß ®Ó sÊy quÇn ¸o, giÊy tê v× ®ã lµ 

nh÷ng vËt liÖu dÔ b¾t löa. 

• Kh«ng dïng lß ®Ó chøa ®å vËt. Kh«ng ®Ó c¸c ®å 

b»ng giÊy, dông cô nÊu bÕp, hay thùc phÈm 

trong lß khi kh«ng sö dông lß. 

An toµn vËt ®ùng 

• HÇu hÕt c¸c lo¹i thñy tinh, sø thuû tinh vµ thñy 

tinh chÞu nhiÖt ®Òu cã thÓ sö dông ®−îc trong lß 

vi sãng. MÆc dï nhiÖt vi sãng kh«ng lµm nãng 

c¸c vËt ®ùng b»ng thuû tinh hay b»ng sø nh−ng 

chóng vÉn bÞ nãng do nhiÖt tõ thùc phÈm truyÒn 

qua. Khi lÊy ®å nÊu ra khái lß, nªn sö dông 

g¨ng tay. 

L−u ý an toµn khi n−íng trong lß vi sãng 
1. Khi ®ang n−íng, cöa kÝnh cña lß cã thÓ bÞ nøt 

nÕu bÞ n−íc b¾n vµo. 

2. Khi cho thøc ¨n vµo hay lÊy thøc ¨n ra khái lß 

nhí mang g¨ng tay v× vËt ®ùng, ®Üa quay vµ gi¸ 

®ì trong lß sÏ rÊt nãng.  

3. Kh«ng ch¹m c¸c vËt kim lo¹i vµo cöa kÝnh (bªn 

trong còng nh− bªn ngoµi) khi cho thøc ¨n vµo 

lß hay lÊy ra. L−u ý,  phÝa bªn trong c¸nh cöa sÏ 

bÞ rÊt nãng. 

4. Kh«ng ng©m ®Üa quay hay vËt ®ùng vµo n−íc 

l¹nh ngay sau khi nÊu ®Ó lµm nguéi nhanh. 

5. Kh«ng ®Ó c¸c ®å vËt kh¸c lªn nãc lß. Nãc cña 

lß sÏ bÞ nãng khi lß ho¹t ®éng cã thÓ lµm háng 

c¸c ®å vËt ®Ó ë trªn nãc. 

L−u ý 
Khi sö dông lß vi sãng b¹n sÏ thÊy h¬i n−íc bèc ra 

quanh cöa, lµm mê kÝnh, cã khi cßn t¹o thµnh 

nh÷ng giät n−íc trªn c¸nh cöa. B¹n ®õng lo, ®©y lµ 

mét hiÖn t−îng hoµn toµn b×nh th−êng. §ã chØ lµ 

hiÖn t−îng ng−ng tô h¬i nãng cña thùc phÈm, kh«ng 

g©y tæn h¹i g× ®Õn lß.  

• Kh«ng quay ®Üa quay  b»ng tay, cã thÓ lµm 

háng lß. 

• Khi sö dông vËt ®ùng b»ng kim lo¹i trong 

lß vi sãng sÏ xuÊt hiÖn nh÷ng tia löa ®iÖn. 

Tia löa ®iÖn ph¸t ra liªn tôc sÏ lµm háng lß. 

Dõng lß vµ kiÓm tra vËt ®ùng. 
• L−u ý kh«ng ®Ó bÞt mÊt c¸c lç tho¸t khÝ trªn nãc 

lß, phÝa sau, bªn c¹nh vµ d−íi ®¸y lß. 

Kh«ng sö dông lß vµo môc ®Ých th−¬ng m¹i. Lß 

vi sãng ®−îc thiÕt kÕ, chÕ t¹o riªng cho môc ®Ých 

sinh ho¹t gia ®×nh. 
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Thö vËt ®ùng trong lß vi sãng 
• §Æt vËt ®ùng trong lß cïng víi mét nöa cèc 

n−íc. BËt lß ë c«ng suÊt 900W (100%) trong 1 

phót. NÕu vËt ®ùng bÞ nãng, kh«ng nªn sö dông 

trong lß vi sãng. NÕu h¬i Êm,  cã thÓ dïng khi 

h©m nãng thøc ¨n nh−ng kh«ng dïng khi nÊu. 

NÕu vËt ®ùng cã nhiÖt ®é b×nh th−êng lµ phï 

hîp cho nÊu trong lß vi sãng. 

• Kh¨n giÊy, giÊy nÕn, ®Üa, cèc, hép c¸c-t«ng lµ 

nh÷ng ®å dïng rÊt tiÖn lîi. L−u ý trong vËt ®ùng 

ph¶i lu«n cã ®å ¨n ®Ó hÊp thô nhiÖt, tr¸nh lµm 

cho lß bÞ nãng qu¸. 

• §Üa nhùa, cèc, vËt ®ùng trong tñ l¹nh vµ giÊy 

gãi b»ng plastic cã thÓ sö dông ®−îc trong lß vi 

sãng. H·y tu©n thñ chØ dÉn cña nhµ s¶n xuÊt khi 

sö dông ®å plastic trong lß vi sãng. Kh«ng dïng 

vËt ®ùng b»ng plastic ®Ó chøa thùc phÈm cã 

hµm l−îng ®−êng, mì cao v× nh÷ng chÊt nµy 

khi ë nhiÖt ®é cao cã thÓ lµm ch¶y plastic. 

Kh«ng sö dông nh÷ng ®å dïng b»ng kim lo¹i 

hay cã trang trÝ kim lo¹i trong lß vi sãng trõ phi 

cã chØ dÉn cô thÓ dïng ®−îc trong lß vi sãng 

      Kh«ng sö dông vËt ®ùng cã miÖng hÑp nh− chai, 

lä trong lß vi sãng. 

• CÈn thËn khi më n¾p vËt ®ùng ®Ó tr¸nh bÞ báng 

do h¬i nãng. 

 

Kh«ng ®Ó lß ho¹t ®éng kh«ng cã ng−êi theo dâi. 

Khi sö dông nh÷ng vËt ®ùng b»ng plastic, giÊy 

hay b»ng c¸c chÊt dÔ b¾t löa kh¸c ph¶i theo dâi 

th−êng xuyªn. NÕu thÊy cã khãi, ®Ó cöa lß ®ãng 

chÆt, t¾t hoÆc ng¾t lß ra khái nguån ®iÖn ®îi ®Õn 

khi hÕt khãi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An toµn thùc phÈm 
• Kh«ng ®Ó nguyªn thùc phÈm trong hép khi nÊu 

trong lß vi sãng. Cho ®å nÊuvµo vËt ®ùng phï 

hîp. 

• Kh«ng r¸n nh÷ng mãn nhiÒu mì trong lß vi 

sãng v× nhiÖt ®é cña mì kh«ng kiÓm so¸t ®−îc 

dÔ g©y nguy hiÓm. 

• Cã thÓ lµm báng ng« trong lß vi sãng, nh−ng 

ph¶i dïng tói ®Æc biÖt chuyªn dïng ®Ó lµm báng 

ng«. Khi lµm báng ng« ph¶i lu«n  theo dâi. 

• C¾t nh÷ng lo¹i thùc phÈm cã líp vá hay mµng 

bäc thµnh miÕng ®Ó tr¸nh h¬i n−íc tÝch trong 

thùc phÈm g©y næ (t¸o, khoai t©y, gan gµ, 

trøng...). 

L−u ý: Khi h©m nãng chÊt láng nh− sóp, n−íc sèt 

hay ®å uèng, nhiÖt ®é ®· v−ît qu¸ ®iÓm s«i nh−ng 

kh«ng thÊy cã bät sñi lªn cã thÓ dÉn ®Õn bÞ s«i trµo. 

§Ó tr¸nh bÞ s«i trµo, b¹n nªn: 

1. Kh«ng dïng nh÷ng vËt ®ùng cã thµnh th¼ng, 

miÖng nhá. 

2. Kh«ng ®un qu¸ nãng. 

3. Kho¾ng chÊt láng tr−íc khi ®−a vµo lß vi sãng, 

khi ®· nÊu ®−îc kho¶ng mét nöa thêi gian, lÊy 

ra kho¾ng l¹i. 

4. Sau khi h©m nãng, ®Ó mét lóc trong lß, sau ®ã 

kho¾ng l¹i mét lÇn n÷a tr−íc khi lÊy ra. 

• Mét sè thùc phÈm nh− trøng nguyªn qu¶ hay ®å 

hép nh− lä thñy tinh ®ãng kÝn - cã thÓ bÞ næ, 

kh«ng nªn nÊu trong lß vi sãng. Trøng chÇn ®· 

bá vá còng cã khi bÞ næ - c¾t lßng ®á, ®Ëy l¹i vµ 

®îi kho¶ng 1 phót tr−íc khi më ra. 

L−u ý 

• Kh«ng quay ®Üa  b»ng tay, cã thÓ lµm háng  lß. 

• Khi sö dông vËt ®ùng b»ng kim lo¹i trong 

lß vi sãng sÏ xuÊt hiÖn nh÷ng tia löa ®iÖn. 

Tia löa ®iÖn ph¸t ra liªn tôc sÏ lµm háng lß. 

Dõng lß vµ kiÓm tra vËt ®ùng. 
• L−u ý kh«ng ®Ó bÞt mÊt c¸c lç tho¸t khÝ trªn nãc 

lß, phÝa sau, bªn c¹nh vµ d−íi ®¸y lß. 

Kh«ng sö dông lß vµo môc ®Ých th−¬ng m¹i. Lß 

vi sãng ®−îc thiÕt kÕ, chÕ t¹o riªng cho môc ®Ých 

sinh ho¹t gia ®×nh. 

Gi÷ l¹i s¸ch h−íng dÉn sö dông  
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H−íng dÉn sö dông c¸c vËt dông trong lß vµ c¸c phô kiÖn ®i kÌm 
 

RÊt nhiÒu lo¹i vËt dông vµ chÊt liÖu cã thÓ dïng ®−îc trong lß vi sãng. §Ó ®¶m b¶o an toµn cho b¹n ®ång thêi 

tr¸nh lµm háng c¸c vËt dông vµ lß, b¹n nªn chän nh÷ng lo¹i vËt dông vµ c¸c chÊt liÖu phï hîp cho mçi kiÓu 

nÊu. D−íi ®©y lµ b¶ng gîi ý chung. 

 

ChÊt liÖu VËt dông NÊu vi sãng N−íng NÊu vi sãng kÕt hîp n−íng 

 

Gèm, thuû tinh 

 

§å corning 

Thuû tinh chÞu nhiÖt 

Thñy tinh cã trang        

trÝ kim lo¹i 

Thñy tinh pha lª ch× 

 

®−îc 

®−îc*1 

 

kh«ng 

kh«ng 

 

®−îc 

®−îc 

 

kh«ng 

kh«ng 

 

®−îc 

®−îc*1 

 

kh«ng 

kh«ng 

 

Sø Kh«ng trang trÝ b»ng 

kim lo¹i 

®−îc ®−îc kh«ng 

Gèm*2  ®−îc  ®−îc  ®−îc 

 

Plastic Plastic dïng trong lß vi 

sãng 

GiÊy gãi b»ng plastic 

®−îc 

 

®−îc 

 

kh«ng 

 

kh«ng 

kh«ng 

 

kh«ng 

Kim lo¹i Ch¶o n−íng 

GiÊy thiÕc*3 

kh«ng 

®−îc 

®−îc 

®−îc 

kh«ng 

®−îc 

 

Cèc, ®Üa, kh¨n ®−îc kh«ng kh«ng  

GiÊy GiÊy nÕn ®−îc  kh«ng  kh«ng 

 

Gç  kh«ng  kh«ng  kh«ng 

 

C¸c phô kiÖn 

®i kÌm 

VØ n−íng 

§Üa quay 

Gi¸ ®ì ®Üa quay 

kh«ng 

®−îc 

®−îc 

®−îc 

®−îc 

®−îc 

®−îc 

®−îc 

®−îc 

 

§−îc: sö dông ®−îc trong lß vi sãng   KH¤NG : kh«ng sö  dông ®−îc trong lß vi 

sãng 

 

*1 ChØ sö dông ®−îc trong lß vi sãng khi kh«ng cã c¸c ®−êng trang trÝ b»ng kim lo¹i 

*2 ChØ sö dông ®−îc trong lß vi sãng khi trong men tr¸ng kh«ng cã thµnh phÇn kim lo¹i 

*3 L−u ý: sö dông giÊy thiÕc h¹n chÕ, sö dông qu¸ nhiÒu sÏ t¹o hiÖn t−îng ph¸t tia löa ®iÖn 

Th¸o dì bao b× 
Khi b¹n th¸o dì bao b×, kiÓm tra xem lß cã bÞ h− h¹i hay kh«ng. NÕu thÊy lß bÞ h− h¹i hay c¸c phô kiÖn ®i 

kÌm bÞ thiÕu h·y b¸o l¹i ngay cöa hµng. Lß, c¸c bé phËn vµ phô kiÖn ®−îc gãi trong mét líp ni l«ng b¶o vÖ, 

th¸o bá líp gãi tr−íc khi dïng. Kh«ng ®Ó trÎ em ch¬i víi nh÷ng ®å bao gãi cã thÓ g©y nguy hiÓm. 
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C¸ch sö dông lß vi sãng 
 

 

Tªn vµ chøc n¨ng cña c¸c bé phËn cña lß 
1. Khoang nÊu. Lau chïi khoang nÊu sau khi sö 

dông. 

2. Cöa sæ theo dâi. B¹n cã thÓ theo dâi ®å nÊu 

trong khi nÊu qua cöa sæ nµy. 

3. Cöa lß. Cöa lß ph¶i lu«n ®−îc ®ãng chÆt khi lß 

ho¹t ®éng. 

4. Chèt cµi vµ hÖ thèng kho¸ an toµn 

5. B¶ng ®iÒu khiÓn 

6. Trôc quay 

7. §Üa quay 

8. Gi¸ ®ì ®Üa quay 

9. Thanh nhiÖt n−íng 

10. VØ n−íng dïng khi  n−íng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L¾p ®Üa quay 
1. §Æt gi¸ ®ì ®Üa quay trªn sµn lß. 

2. §Æt ®Üa quay lªn trªn gi¸ ®ì nh− trong h×nh 

vÏ. ®¶m b¶o ®Üa quay ®−îc ®Æt ch¾c ch¾n trªn 

trôc quay. Kh«ng bao giê ®−îc ®Æt ng−îc 

®Üa quay. 

• Khi nÊu ph¶i lu«n sö dông ®Üa quay vµ gi¸ ®ì. 

• Thùc phÈm, vËt ®ùng thùc phÈm ph¶i ®−îc ®Æt 

trªn ®Üa quay khi nÊu. 

• §Üa quay cã thÓ xoay theo chiÒu kim ®ång hå 

hoÆc ng−îc chiÒu kim ®ång hå, ®iÒu nµy hoµn 

toµn b×nh th−êng. 

                                                               

§Üa quay 

 

 

Gi¸ ®ì ®Üa quay 

 

 

Trôc quay 
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B¶ng §iÒu KhiÓn 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Cöa sæ th«ng b¸o  

Cho biÕt thêi gian nÊu, møc c«ng suÊt vµ thêi 

gian trong ngµy. 

 

2. §ång hå   

LÊy giê ®ång hå. 

 

3. C«ng suÊt  

§Æt møc c«ng suÊt nÊu theo yªu cÇu 

 

4. T¾t/Xãa 

T¾t lß hoÆc t¹m dõng 

 

5. Nóm ®iÒu khiÓn 

§Æt thêi gian nÊu theo yªu cÇu 

 

6. Khëi ®éng nhanh 

Khëi ®éng nhanh lß vi sãng 

 

7. Gi¶i ®«ng tù ®éng  

§Æt ch−¬ng tr×nh gi¶i ®«ng theo yªu cÇu 

 

8. H©m nãng tù ®éng 

§Æt ch−¬ng tr×nh h©m nãng theo yªu cÇu 

 

9. N−íng 

§Æt chÕ ®é n−íng hoÆc n−íng kÕt hîp nÊu vi 

sãng theo yªu cÇu
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LÊy giê ®ång hå 
 

Khi b¹n c¾m lß vi sãng vµo nguån ®iÖn lÇn ®Çu tiªn hay lµ sau khi mÊt ®iÖn, trªn cöa sè th«ng b¸o sÏ hiÖn 

 "---". 

 

VÝ dô:  ®Æt  4 giê 30 phót 

 

1. Ch¹m nót §ång hå 
2. VÆn nóm ®iÒu khiÓn ®Ó chän 4:00 

3. Ch¹m nót §ång hå 

4. VÆn nóm ®iÒu khiÓn ®Ó chän 4:30 

5. Ch¹m nót §ång hå. Thêi gian chän ®· ®−îc l−u l¹i. 

 

L−u ý: Cã thÓ cho hiÓn thÞ thêi gian hiÖn hµnh ngay sau khi khëi ®éng chøc n¨ng b»ng c¸ch Ên nót 

§ång hå (thêi gian sÏ hiÓn thÞ trong 2 gi©y) 

 

Khãa an tßan b¶o vÖ trÎ nhá 
 

Lß cã tÝnh n¨ng an tßan ng¨n kh«ng cho lß häat ®éng khi bÞ trÎ em v« ý nghÞch m¸y. Sau khi ®· thùc hiÖn 

®éng t¸c khãa lß, lß vi sãng sÏ kh«ng häat ®éng bÊt kú chøc n¨ng nµo cho ®Õn khi lß ®−îc gi¶i khãa. 

 

Khãa lß 

 

1. Ch¹m ®ång thêi hai nót T¾t/Xãa vµ nót §ång hå, trªn cöa sæ th«ng b¸o sÏ xuÊt hiÖn ch÷ L. 

2. §Ó gi¶i khãa, ®¬n gi¶n chØ cÇn Ên ®ång thêi hai nót T¾t/Xãa vµ §ång hå mét lÇn n÷a. 

 

Dõng lß vi sãng 
 

Cã hai c¸ch dõng lß vi sãng khi ®ang häat ®éng 

1. Ên nót T¾t/Xãa 

• Cã thÓ khëi ®éng l¹i lß b»ng c¸ch Ên nót Khëi ®éng. 

• Ên nót T¾t/Xãa mét lÇn n÷a ®Ó trë vÒ ®Æt l¹i ch−¬ng tr×nh ®ang nÊu 

2. Më cöa lß 

• Cã thÓ khëi ®éng l¹i lß b»ng c¸ch ®ãng cöa lß vµ Ên nót Khëi ®éng 

• Ên nót T¾t/Xãa ®Ó hñy ch−¬ng tr×nh nÊu hiÖn t¹i 
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T¾t tiÕng chu«ng b¸o 
 

Lß cã chøc n¨ng cho phÐp ng−êi sö dông ng¾t tiÕng chu«ng b¸o. Khi chøc n¨ng nµy ®−îc khëi ®éng, b¹n sÏ 

ng¾t ®−îc chu«ng b¸o khi Ên vµo mét nót bÊt kú, chøc n¨ng nµy còng sÏ ng¾t chu«ng b¸o khi kÕt thóc mét 

ch−¬ng tr×nh nÊu. 

 

T¾t chu«ng b¸o 

 

1. Ch¹m ®ång thêi  hai nót T¾t/Xãa vµ nót Khëi ®éng, trªn cöa sæ th«ng b¸o sÏ hiÖn lªn ch÷ OFF. 

Khi kh«ng sö dông chøc n¨ng nµy, b¹n chØ cÇn ®¬n gi¶n Ên ®ång thêi hai nót T¾t/Xãa vµ Khëi ®éng. 

 

 

Khëi ®éng nhanh 
 

Ên nót “Khëi ®éng” cho phÐp b¹n khëi ®éng nhanh lß vi sãng ë møc c«ng suÊt lín nhÊt (900 W) trong 30 

gi©y. 

Mçi lÇn b¹n nhÊn nót “Khëi ®éng” lµ mét lÇn b¹n t¨ng thêi gian nÊu lªn 30 gi©y. 

 

 

H−íng dÉn chän møc c«ng suÊt vi sãng 
 

§Þnh møc c«ng suÊt 

 

Sö dông khi 

100 W Gi÷ Êm: Gi÷ Êm thøc ¨n 

180 W Lµm tan b¨ng thùc phÈm ®«ng l¹nh 

300 W Lim dim: Hoµn tÊt qu¸ tr×nh hÇm, ninh. 

Lµm b¸nh Curstat, b¸nh pho m¸t 

450 W Trung b×nh: Gi¶i ®«ng nhanh h¬n cho c¸c mãn ninh, hÇm 

Lµm b¸nh ngät, b¸nh pudding. 

600 W H©m nãng: H©m nãng c¸c mãn hÇm, ninh... 

H©m nãng ®å ¨n s½n. 

Quay s−ên vµ gia cÇm 

900W C«ng suÊt cao nhÊt: ®un s«i, h©m nãng chÊt láng.  

NÊu rau.  H©m nãng c¸c mãn chiªn (r¸n) 
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NÊu vi sãng 
 

1. Më cöa lß, ®Æt ®å nÊu lªn ®Üa quay. §ãng cöa 

lß.            

2. Ên nót  “C«ng suÊt” cho ®Õn møc c«ng suÊt 

cÇn nÊu.  

3. §Æt thêi gian nÊu b»ng c¸ch vÆn nóm ®iÒu 

khiÓn               

4. Ên nót “Khëi ®éng” (lß b¾t ®Çu häat ®éng).

   

§Ó t¾t lß khi ®ang nÊu, chØ cÇn ch¹m nót T¾t 

/Xãa. 
L−u ý: Sau khi sö dông, nhí Ên nót T¾t/Xãa 2 

lÇn ®Ó  ch¾c ch¾n lµ b¹n ®· ®Æt lß vi sãng vÒ 

chÕ ®é kh«ng ch−¬ng tr×nh 

 

 

VÝ dô: NÊu ë møc c«ng suÊt 450 W trong 15 phót 

 

1. Ên nót “C«ng suÊt” 3 lÇn (trªn cöa sæ th«ng b¸o sÏ hiÖn lªn sè 450) 

2. VÆn nóm ®iÒu khiÓn cho ®Õn khi trªn cöa sæ th«ng b¸o hiÖn lªn sè 15:00) 

3. Ên nót Khëi ®éng. Lß b¾t ®Çu häat ®éng 

 

 

 

 

N−íng 
 

1. Më cöa lß, ®Æt ®å nÊu lªn gi¸ n−íng. §ãng 

cöa lß.             

2. Ên nót  “N−íng” mét lÇn.     

                 

3. §Æt thêi gian nÊu b»ng c¸ch vÆn nóm ®iÒu 

khiÓn        

4. Ên nót “Khëi ®éng” (lß b¾t ®Çu häat ®éng).

                 

§Ó t¾t lß khi ®ang nÊu, chØ cÇn ch¹m nót T¾t /Xãa. 

L−u ý: Sau khi sö dông, nhí Ên nót T¾t/Xãa 2 

lÇn ®Ó  ch¾c ch¾n lµ b¹n ®· ®Æt lß vi sãng vÒ 

chÕ ®é kh«ng ch−¬ng tr×nh. 

 

 

VÝ dô: N−íng trong 15 phót 

 

1. Ên nót “N−íng” 1 lÇn  

2. §Æt thêi gian b»ng c¸ch vÆn nóm ®iÒu khiÓn (trªn cöa sæ theo dâi lóc nµy sÏ hiÖn lªn sè 15:00) 

3. Ên nót Khëi ®éng. Lß b¾t ®Çu häat ®éng 

 

B¹n cÇn h©m nãng lß tr−íc khi sö  dông chøc n¨ng n−íng. 

§Ó h©m nãng chøc n¨ng n−íng, b¹n khëi ®éng chøc n¨ng n−íng nh− nªu trªn tr−íc khi n−íng kháang 

3-4 phót. 
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NÊu kÕt hîp vi sãng + N−íng 
 

Víi lß vi sãng nµy b¹n cã thÓ lùa chän 03 c¸ch nÊu kÕt hîp gi÷a N−íng vµ NÊu vi sãng. 

 

1. Më cöa lß, ®Æt ®å nÊu lªn gi¸ n−íng. §ãng 

cöa lß.  

2. Ên nót  “N−íng” cho ®Õn khi ®¹t tíi chøc 

n¨ng nÊu vi sãng kÕt hîp n−íng 

          

3. §Æt thêi gian nÊu b»ng c¸ch vÆn nóm ®iÒu 

khiÓn            

4. §ãng cöa lß vµ Ên nót “Khëi ®éng”  

      (lß b¾t ®Çu häat ®éng) 

§Ó t¾t lß khi ®ang nÊu, chØ cÇn ch¹m nót T¾t /Xãa. 

L−u ý: Sau khi sö dông, nhí Ên nót T¾t/Xãa 2 

lÇn ®Ó  ch¾c ch¾n lµ b¹n ®· ®Æt lß vi sãng vÒ 

chÕ ®é kh«ng ch−¬ng tr×nh. 

 

 

 

 

 

VÝ dô: NÊu kÕt hîp N−íng vµ Vi sãng 450W trong vßng 15 phót 

 

1. Më cöa lß 

2. Ên nót “N−íng” 3 lÇn  

4. VÆn nóm ®iÒu khiÓn (trªn cöa sæ theo dâi lóc nµy sÏ hiÖn lªn sè 15:00) 

5. Ên nót Khëi ®éng. Lß b¾t ®Çu häat ®éng 

 

 

Khi sö dông chøc n¨ng nÊu vi sãng kÕt hîp n−íng, b¹n kh«ng cÇn h©m nãng lß tr−íc khi nÊu. 

 

Ch−¬ng tr×nh nÊu kÕt hîp Ên nót C«ng suÊt n−íng C«ng suÊt vi sãng 

KÕt hîp 1 2 lÇn Cao nhÊt 600 W 

KÕt hîp 2 3 lÇn Cao nhÊt 450 W 

KÕt hîp 3 4 lÇn Cao nhÊt 300 W 
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1. Môû cöûa, ñeå thöùc aên treân ñóa quay troøn 
2. Baám nuùt “Raõ ñoâng Töï ñoäng” ñeán khi ñaït ñöôïc 

chöông trình mong muoán. 
3. Xoay nuùt kieåm soaùt ñeå dònh soá löôïng yeâu caàu. 
4. Ñoùng cöûa 
5. Baám nuùt Baét Ñaàu (Loø baét ñaàu noùng leân) 
 

GHI CHUÙ: Ñeå bieát theâm chi tieát, xem baûng sau 
Ñeå taét loø trong khi naáu, chæ caàn baám nuùt Döøng laïi/Xoùa 
boû.  
GHI CHUÙ: Sau khi söû duïng, phaûi baám nuùt Döøng 
laïi/Xoùa boû Hai laàn ñeå ñieàu chænh laïi loø viba trôû veà 
traïng thaùi ban ñaàu. 

GHI CHUÙ : Trong khi raõ ñoâng töï ñoäng loø seõ töï ñoäng choïn möùc soùng viba vaø thôøi gian raõ ñoâng. Loø seõ döøng laïi 
giöõa chöøng vaø/hoaëc phaùt ra tieáng bíp bíp trong luùc raõ ñoâng cho pheùp chuùng ta khuaáy hoaëc xoay 
thöùc aên. Baám nuùt Baét ñaàu ñeå tieáp tuïc quaù trình raõ ñoâng.  

 
Choïn bieåu ñoà cho chöùc naêng naáu töï ñoäng: 

Chöông trình töï 
ñoäng 

Baám nuùt Kích côõ Chuù yù 

Thòt Moät laàn 200 - 2000g 
Loø seõ döøng giöõa chöøng trong luùc raõ ñoâng cho 
pheùp chuùng ta khuaáy hoaëc xoay thöùc aên. Baám 

nuùt Baét ñaàu ñeå tieáp tuïc quaù trình raõ ñoâng. 

Thòt gia caàm Hai laàn 200 - 2000g 
Loø seõ döøng giöõa chöøng trong luùc raõ ñoâng cho 
pheùp chuùng ta khuaáy hoaëc xoay thöùc aên. Baám 

nuùt Baét ñaàu ñeå tieáp tuïc quaù trình raõ ñoâng. 

Caù Ba laàn 200 - 2000g 
Loø seõ döøng giöõa chöøng trong luùc raõ ñoâng cho 
pheùp chuùng ta khuaáy hoaëc xoay thöùc aên. Baám 

nuùt Baét ñaàu ñeå tieáp tuïc quaù trình raõ ñoâng.. 

125 - 1000g  

Cho 125g Xoay sau 10 tieáng bíp  ôû khoaûng 30 giaây 

Cho 250g Xoay sau 10 tieáng bíp  ôû khoaûng 60 giaây 

Cho 375g Xoay sau 10 tieáng bíp ôû khoaûng 90 giaây 

Cho 500g Xoay sau 10 tieáng bíp ôû khoaûng 120 giaây 

Cho 625g Xoay sau 10 tieáng bíp ôû khoaûng 150 giaây 

Cho 750g Xoay sau 10 tieáng bíp  ôû khoaûng 180 giaây 

Cho 875g Xoay say 10 tieáng bíp ôû khoaûng 210 giaây 

Baùnh mì/Baùnh Boán laàn 

Cho 1000g Xoay sau 10 tieáng bíp ôû khoaûng 240 giaây 

Ghi chuù : Trong khi raõ ñoâng Baùnh mì/Baùnh, loø seõ chæ döøng khi nghe 10 tieáng bíp. Khuaáy hay xoay thöùc aên, ñoùng 
cöûa vaø baám nuùt baét ñaàu ñeå tieáp tuïc quaù trình raõ ñoâng.  

Ví duï: Ñeå raõ ñoâng töï ñoäng 500g Caù 

  
1. Môû cöûa  
2. Baám nuùt Töï ñoäng raõ ñoâng 3 laàn  
3. Xoay nuùt kieåm soaùt ñeán khi soá 500 hieån thò treân maøn hình  
4. Ñoùng cöûa vaø baám nuùt baét ñaàu. Loø seõ baét ñaàu raõ ñoâng.  

 

Xem Bieåu Ñoà Chöông Trình Raõ Ñoâng Töï Ñoäng ñeå bieát theâm chi tieát 
 
Laø chöông trình Raõ Ñoâng Töï Ñoäng coù choïn löïa baïn coù theå laøm raõ ñoâng baèng tay baèng caùch choïn möùc soùng viba 
180W. Ñeå laøm taêng möùc ñoä raõ ñoâng ñoái vôùi thöùc aên daïng khoái naëng hôn 450 (1lb), baïn coù theå khôûi ñoäng loø vôùi möùc 
soùng 900W (100%) töø  1 - 3 phuùt, roài giaûm xuoáng (180W) cho ñeán khi quaù trình raõ ñoâng hoaøn thaønh. 

Raõ ñoâng töï ñoäng 
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H©m nãng tù ®éng 
 

B¹n cã thÓ sö dông lß vi sãng ®Ó h©m nãng ®å ¨n s½n b¶o qu¶n l¹nh, rau t−¬i, thÞt gµ miÕng vµ b¸nh m× ®«ng 

l¹nh. 

1. Më cöa lß, ®Æt ®å nÊu lªn ®Üa quay. §ãng cöa 

lß.  

2. Ên nót  “H©m nãng tù ®éng” cho ®Õn khi ®¹t 

tíi ch−¬ng tr×nh cÇn sö dông 

3. Chän träng l−îng thùc phÈm b»ng c¸ch vÆn 

nóm ®iÒu khiÓn. 

4. §ãng cöa lß vµ Ên nót “Khëi ®éng”  

(lß b¾t ®Çu häat ®éng) 

 

L−u ý: Xem b¶ng bªn d−íi ®Ó biÕt thªm chi tiÕt 

§Ó t¾t lß khi ®ang nÊu, chØ cÇn ch¹m nót T¾t /Xãa. 

L−u ý: Sau khi sö dông, nhí Ên nót T¾t/Xãa 2 

lÇn ®Ó  ch¾c ch¾n lµ b¹n ®· ®Æt lß vi sãng vÒ 

chÕ ®é kh«ng ch−¬ng tr×nh. 

 

L−u ý: Trong chøc n¨ng H©m nãng tù ®éng lß sÏ tù chän møc c«ng suÊt  vµ thêi gian nÊu cÇn thiÕt. 

B¶ng lùa chän chøc n¨ng h©m nãng tù ®éng 

Ch−¬ng tr×nh tù ®éng Ên nót Khèi l−îng thùc phÈm 

 

§å ¨n s½n b¶o qu¶n l¹nh 

 

1 lÇn 

 

300-350g 

400-450g 

500-550 g 

 

 

Rau t−¬i 

 

 

2 lÇn 

200-250g 

300-350g 

400-450g 

500-550g 

600-650g 

700-750g 

 

ThÞt gµ miÕng 

 

3 lÇn 

200-300g (1 miÕng) 

400-500g (2 miÕng) 

600-700g (3 miÕng) 

800-900g (4 miÕng) 

B¸nh m× æ ®«ng l¹nh 4 lÇn 100-150g (2 miÕng) 

200-250g (4 miÕng) 

300-350g (6 miÕng) 

 

VÝ dô: H©m nãng tù ®éng 500 g rau t−¬i 

1. Më cöa lß 

2. Ên nót “H©m nãng tù ®éng” 2 lÇn  

6. VÆn nóm ®iÒu khiÓn cho ®Õn khi trªn cöa sæ th«ng b¸o  hiÖn lªn sè 500 -550 

3. §ãng cöa lß vµ Ên nót Khëi ®éng. Lß b¾t ®Çu häat ®éng 

 

Xem b¶ng ch−¬ng tr×nh h©m nãng tù ®éng ®Ó biÕt thªm chi tiÕt 
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C¸c b¶ng h−íng dÉn 
 

Gîi ý khi nÊu sö dông chøc n¨ng n−íng 

TÊt c¶ thùc phÈm cÇn ®−îc ®Æt trªn gi¸ n−íng cao víi mét chiÕc ®Üa kh«ng chøa kim lo¹i ®Ó bªn d−íi ®Ó høng 

mì ch¶y ra gióp viÖc vÖ sinh lß nhÑ nhµng h¬n. Khi nÊu ®−îc kháang nöa thêi gian cÇn nÊu, lËt hoÆc ®¶o thùc 

phÈm. 

 

Thùc phÈm Khèi l−îng  Thêi gian nÊu L−u ý 

B¸nh m× n−íng 2 miÕng 4-5 phót  

B¸nh m× n−íng kÌm pho m¸t 4 miÕng 6-7 phót 4-5 phót cho b¸nh m× vµ 2. phót 

cho pho m¸t 

 

C¸c gîi ý chung khi nÊu vi sãng kÕt hîp n−íng 

Sö dông gi¸ thÊp ®Æt trªn ®Üa quay khi n−íng thÞt bß, thÞt lîn, dïng giÊy thiÕc bäc nh÷ng phÇn máng, gãc 

c¹nh dÔ ch¸y. §Æt mét chiÕc ®Üa kh«ng chøa kim lo¹i bªn d−íi ®Ó høng n−íc mì ch¶y ra gióp c«ng viÖc lau 

chïi lß nhÑ nhµng h¬n. Trong qu¸ tr×nh nÊu, lËt hoÆc ®¶o thùc phÈm. 

  

Thùc phÈm khèi l−îng Chän møc c«ng 

suÊt 

Thêi gian 

nÊu 

L−u ý 

ThÞt hun khãi 4 miÕng 

(100g) 

Vi sãng 600 W + 

n−íng 

7-9 phót  

ThÞt bß quay  

(gì x−¬ng) 

900 g 

ThÞt lîn quay  

(thÞt vai) 

900 g 

chØ vi sãng 600 W 

 

Vi sãng 600 W + 

n−íng 

25 phót 

 

5-6 phót 

 

Thoa dÇu ¨n,  nªm    muèi, 

h¹t tiªu. Sau khi nÊu ®îi 15-20 phót. 

S−ên lîn 2 –3 miÕng 

(450 g) 

Vi sãng 600 W + 

n−íng 

20-25 phót Thoa dÇu ¨n, nªm muèi, h¹t tiªu vµ 

ít. 

Gµ, chÆt däc  

®ïi gµ 

450 g 

800 g 

ChØ vi sãng 600 

W 

Vi sãng 600 W + 

n−íng 

15 -20 phót 

25-30 phót 

Thoa dÇu ¨n, nªm muèi, h¹t tiªu vµ 

ít. 

ThÞt b¨m viªn ®«ng 

l¹nh 

4 miÕng (200 

g) 

 

Vi sãng 600 W + 

n−íng 

 

12-15 phót 

 

 

 

Xóc xÝch chØ 450 g Vi sãng 600 W + 

n−íng 

 

10-15 phót  

C¸ th¸i miÕng 2 miÕng (350 

g) 

Vi sãng 600 W + 

n−íng 

 

22-24 phót Thoa dÇu ¨n, nªm muèi, h¹t tiªu 

Khoai t©y ®«ng l¹nh 

ThÞt b¨m ®Ó r¸n 

 

2 (150 g) 

Vi sãng 600 W + 

n−íng 

16-18 phót  

 14



EMS 2840                                                                                                                    TiÕng ViÖt                      

H−íng dÉn gi¶i ®«ng thñ c«ng 
Mét sè thùc phÈm nh− b¸nh m×, hoa qu¶ cã thÓ ®−îc gi¶i ®«ng mét c¸ch hiÖu qu¶ b»ng ph−¬ng ph¸p thñ 

c«ng, sö dông møc c«ng suÊt 180W. 

Thùc phÈm ChuÈn bÞ Thêi gian gi¶i 

®«ng 

Thêi gian ®îi  

B¸nh m× 

æ nhá 

 

§Æt lªn gi¸, hoÆc giÊy lµm bÕp 

LËt gi÷a chõng 

 

8-10 phót 

 

10-15 phót

æ lín th¸i miÕng §Æt lªn gi¸, hoÆc giÊy lµm bÕp 

LËt gi÷a chõng 

10-13 phót 10 phót

2 miÕng §Æt trªn giÊylµm bÕp 45-60 gi©y 5 phót

1 chiÕc  §Æt trªn giÊy lµm bÕp 45-60 gi©y 5 phót

2 chiÕc §Æt trªn giÊy lµm bÕp 1-11/2 phót 5 phót

B¸nh, b¸nh ngät   

B¸nh ga t«,450 g Th¸o bao gãi, ®Æt vµo ®Üa 9-11 phót 15-30 phót

B¸nh pho m¸t, 450 g Th¸o bao gãi, ®Æt vµo ®Üa 9-11 phót 15-30 phót

B¸nh nh©n ngät, 450 g Th¸o bao gãi, ®Æt vµo ®Üa 7-9 phót 15-30 phót

B¸nh ngät, 450 g Th¸o bao gãi, ®Æt vµo ®Üa 7-9 phót 15-30 phót

B¬ , 250 g 

(1 gãi) 

NÕu gãi trong giÊy, gì bá bao gãi vµ ®Æt 

vµo ®Üa. 

3-4 phót 5-10 phót

Hoa qu¶   

225 g 

 

XÕp mét líp máng trong ®Üa n«ng.  

5-6 phót 

 

5-10 phót

450 g XÕp mét líp máng trong ®Üa n«ng. 7-8 phót 5-10 phót

§å ¨n s½n Dïng ®Üa hoÆc mét tÊm nhùa kh«ng chøa 

P.V.C ®Ëy l¹i. §Ó h©m nãng ®Æt chÕ ®é vi 

sãng cao trong kho¶ng 3-4 phót. 

 

7-8 phót 

 

5-10 phót

Rau  Kh«ng cÇn ph¶i lµm tan b¨ng tr−íc khi 

nÊu. TÊt c¶ c¸c lo¹i rau tù tan vµ chÝn ë 

møc c«ng suÊt cao. 

 

Gîi ý khi ph¸ b¨ng 

1. Tèt nhÊt lµ b¹n nªn dù tÝnh thêi gian ph¸ b¨ng thÊp h¬n thùc tÕ nÕu b¹n kh«ng ch¾c ch¾n l¾m. Thùc phÈm 

sÏ vÉn tiÕp tôc tan b¨ng trong thêi gian ®îi. 

2. T¸ch thùc phÈm ra cµng nhanh cµng tèt. 

3. §èi víi thùc phÈm khèi lín, lËt gi÷a thêi gian ph¸ b¨ng 

4. LÊy ngay nh÷ng miÕng thùc phÈm ®· tan b¨ng ra. 

5. Th¸o bá hoÆc më bao gãi cña thùc phÈm ®«ng l¹nh tr−íc khi ph¸ b¨ng. 

6. §Æt ®å nÊu vµo mét vËt ®ùng lín h¬n so víi vËt ®ùng ®Ó ®«ng l¹nh ®Ó cã thÓ lËt, khÊy thùc phÈm dÔ dµng. 

7. Khi b¾t ®Çu lµm tan b¨ng gia cÇm, xÕp gia cÇm víi phÇn øc óp xuèng. Sau khi ®· ph¸ b¨ng ®−îc kho¶ng 

mét nöa thêi gian, lËt l¹i. Nh÷ng phÇn nhá nh− ®Çu c¸nh cÇn ®−îc bäc l¹i b»ng giÊy thiÕc. 

Thêi gian chê rÊt quan träng, ®Æc biÖt lµ  ®èi víi nh÷ng thùc phÈm ®Æc, to kh«ng thÓ ®¶o, khÊy lªn ®−îc. Thêi 

gian chê nµy cho phÐp bªn trong cña thùc phÈm tan b¨ng hoµn toµn tr−íc khi nÊu. 
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B¶ng ch−¬ng tr×nh h©m nãng tù ®éng 
 

Ch−¬ng tr×nh tù ®éng Ên nót Thêi gian ®îi sau 

khi nÊu 

Gîi ý 

Thøc ¨n s½n b¶o 

qu¶n l¹nh 

Mét lÇn 3 phót §Æt thùc phÈm vµo mét ®Üa sø, ®Ëy 

l¹i b»ng mµng máng dïng trong lß vi 

sãng. Ch−¬ng tr×nh nµy phï hîp cho 

nh÷ng b÷a ¨n gåm 03 mãn (vÝ du. thÞt 

vµ n−íc sèt, rau vµ nh÷ng mãn phô 

nh− khoai t©y, c¬m hoÆc bét) 

    

Rau t−¬i 2 lÇn 3 phót C©n rau sau khi röa s¹ch, ®Ó r¸o vµ 

c¾t thµnh tõng miÕng ®Òu nhau. Cho 

rau vµo mét b¸t thñy tinh cã n¾p ®Ëy. 

Cho 45ml (3 th×a) n−íc khi nÊu 200-

450g, 60 ml (4 th×a) n−íc khi nÊu 

500-650g vµ 70 ml (5 thia) n−íc khi 

nÊu 700-750g. §¶o ®Òu sau khi nÊu. 

Khi nÊu nhiÒu rau, ®¶o mét lÇn trong 

khi nÊu. 

    

ThÞt gµ miÕng 3 lÇn 3 phót Xoa thÞt gµ b»ng dÇu ¨n, nªm gia vÞ, 

h¹t tiªu. §Æt gµ lªn gi¸ cao, óp mÆt da 

xuèng phÝa d−íi, lËt gµ khi cã chu«ng 

b¸o 

    

B¸nh m× ®«ng l¹nh 4 lÇn 2 phót XÕp b¸nh m× óp  vßng quanh gi¸ kim 

lo¹i, lËt b¸nh nhanh khi cã chu«ng 

b¸o. 
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B¶ng ch−¬ng tr×nh gi¶i ®«ng tù ®éng 
 

 

Lo¹i thùc phÈm Thêi gian ®îi sau khi 

nÊu 

Gîi ý 

ThÞt gia sóc 20-60 phót Bäc nh÷ng c¹nh, gãc thÞt b»ng giÊy thiÕc. LËt thÞt khi cã 

chu«ng b¸o. Ch−¬ng tr×nh nµy phï hîp cho c¸c lo¹i thÞt bß, 

cõu, lîn, thÞt lµm bÝt tÕt, s−ên chÆt, thÞt xay 

   

Gia cÇm 20-60 phót Bäc ch©n vµ c¸nh gµ b»ng giÊy thiÕc. LËt gµ khi cã chu«ng 

b¸o. Ch−¬ng tr×nh nµy phï hîp cho gµ c¶ con hoÆc gµ xÎ 

miÕng.  

   

C¸ 20-50 phót Bäc ®u«i c¸ (c¸ nguyªn con) b»ng giÊy thiÕc. LËt c¸ khi cã 

chu«ng b¸o. Ch−¬ng tr×nh nµy phï hîp cho c¸ nguyªn con 

vµ c¸ th¸i miÕng 

   

B¸nh m×/b¸nh ngät  5-30 phót XÕp b¸nh m× trªn giÊy lµm bÕp vµ lËt b¸nh nhanh khi cã 

chu«ng b¸o. XÕp b¸nh ngät trong mét chiÕc ®Üa sø vµ lËt 

b¸nh thËt nhanh khi cã chu«ng b¸o. (Lß vÉn tiÕp tôc häat 

®éng vµ chØ dõng khi b¹n më cöa lß). Ch−¬ng tr×nh nµy phï 

hîp cho tÊt c¶ c¸c lo¹i b¸nh m×, th¸i miÕng hoÆc nguyªn æ. 

XÕp c¸c æ b¸nh theo vßng trßn. 

Ch−¬ng tr×nh nµy phï hîp cho tÊt c¶ c¸c lo¹i b¸nh ñ men, 

b¸nh qui, b¸nh pho m¸t, b¸nh xèp. Ch−¬ng tr×nh nµy kh«ng 

phï hîp ®èi víi c¸c lo¹i b¸nh vá cøng, b¸nh hoa qu¶, b¸nh 

kem còng nh− c¸c lo¹i b¸nh cã phñ s« c« la. 
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Nh÷ng gîi ý khi dïng lß vi sãng
 

• Lu«n gi÷ lß s¹ch sÏ, kh«ng ®Ó thøc ¨n b¸m bÈn, 

nhí lau chïi d−íi ®¸y khay vµ bªn trong c¸nh 

cöa. 

• Nªn sö dông vËt ®ùng h×nh trßn hoÆc h×nh bÇu 

dôc cã n¾p trong lß vi sãng. 

• Kh«ng dïng vËt ®ùng cã trang trÝ kim lo¹i. Mét 

sè lo¹i plastic cã thÓ bÞ ch¶y hay bÞ róm l¹i do 

thøc ¨n nãng. 

• §Ëy thøc ¨n khi nÊu, sö dông n¾p thuû tinh hay 

giÊy kh«ng thÊm mì. 

• B¸nh ngät, b¸nh m×... cã thÓ lµm gi¶i ®«ng ngay 

trong giá ®ùng, kh¨n giÊy. 

• NÕu gi¶i ®«ng thùc phÈm trong bao b×, më gãi 

bao b×. Kh«ng nªn sö dông c¸c bao gãi cã chøa 

kim lo¹i trõ phi cã chØ dÉn ®Æc biÖt sö dông 

®−îc trong lß vi sãng. Th¸o bá c¸c khuy mãc, 

d©y buéc b»ng kim lo¹i,  

• Cã thÓ dïng  giÊy thiÕc ph¼ng ®Ó bäc nh÷ng 

phÇn dÔ bÞ chÝn qu¸ nh− ®ïi gµ. 

• Thùc phÈm cã vá, mµng bäc cÇn ®−îc xuyªn 

thñng - vÝ dô nh− khoai t©y, xóc xÝch. Kh«ng 

luéc trøng trong lß vi sãng, trøng sÏ bÞ næ. 

• XÕp nh÷ng miÕng to, dµy ë vµnh ®Üa vµ c¾t thùc 

phÈm thµnh nh÷ng miÕng b»ng nhau. Lu«n ®Æt 

thùc phÈm ë gi÷a lß. 

• Thùc ¨n sÏ chÝn ®Òu h¬n nÕu b¹n ®¶o hay lËt 

gi÷a chõng vµi lÇn. 

• Lu«n ®Æt thêi gian nÊu ng¾n h¬n thêi gian chØ 

®Þnh trong thùc ®¬n cña b¹n ®Ó tr¸nh bÞ chÝn 

qu¸. Thùc phÈm cµng nhiÒu, thêi gian nÊu cµng 

l©u. 

• Khi nÊu rau, kh«ng cÇn dïng n−íc hoÆc dïng Ýt 

n−íc. 

• Nªm Ýt muèi vµ gia vÞ h¬n khi nÊu b×nh th−êng. 

• Nªm gia vÞ sau cïng. 

• §îi vµi phót sau khi lß ®· t¾t ®Ó thùc phÈm chÝn 

kü h¬n vµ ®Òu h¬n. 

• §Ó thùc phÈm bay bít h¬i nãng tr−íc khi ¨n. 

• Dïng miÕng b¾c nåi hoÆc g¨ng tay khi lÊy thøc 

¨n ra khái lß.  

Mét sè mÑo vÆt víi lß vi sãng 
 
• Lµm mÒm mËt  

NÕu b¹n cã mét hò mËt ®· kÕt tinh, b¹n më n¾p 

hò, ®Æt hò vµo lß vi sãng chän møc c«ng suÊt 

trung b×nh trong kho¶ng 2 phót. 

 

• Lµm ch¶y s« c« la 

BÎ 100g s« c« la thµnh nh÷ng miÕng h×nh 

vu«ng, cho vµo mét chiÕc b¸t vµ chän møc c«ng 

suÊt cao trong kho¶ng 1-2 phót, khuÊy kü. 

 

• Lµm mÒm hoÆc lµm ch¶y b¬ 

§Ó lµm ch¶y b¬ cÇn chän møc c«ng suÊt cao 

trong vµi gi©y. NÕu muèn lµm mÒm b¬, tèt nhÊt 

nªn chän møc c«ng suÊt thÊp 

 

• N−íng l¹i b¸nh m× 

Sö dông møc c«ng suÊt trung b×nh trong vµi 

gi©y 

 

• §Ó bãc vá tái dÔ dµng 

H©m nãng 3-4 cñ tái ë møc c«ng suÊt cao trong 

15 gi©y. VÆn mét ®Çu cñ tái cho ®Õn khi vá tái 

bËt ra. 

 

• N−íc hoa qu¶ 

Chanh sÏ cho nhiÒu n−íc h¬n nÕu b¹n ®em h©m 

nãng ë nhiÖt ®é cao trong kho¶ng 15 gi©y tr−íc 

khi v¾t. 

 

• NÊu ch¸o 

B¹n cã thÓ nÊu ch¸o ngay trong b¸t mµ kh«ng 

bÞ dÝnh ra xoong nåi. Tu©n thñ chØ dÉn cña nhµ 

s¶n xuÊt. 
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B¶o d−ìng vµ vÖ sinh lß vi sãng 
Lß vi sãng lóc nµo còng ph¶i s¹ch sÏ. Nh÷ng thùc phÈm b¸m l¹i trong lß sÏ b¾t nhiÖt vµ bÞ ch¸y. Nh− vËy sÏ 

lµm gi¶m hiÖu suÊt cña lß vµ g©y mïi khã chÞu. Kh«ng t×m c¸ch thay ®æi hay söa ch÷a bÊt cø bé phËn nµo 

cña lß vi sãng.  ChØ nªn ®Ó nh÷ng thî kü thuËt chuyªn nghiÖp söa ch÷a. 

Nªn nhí t¾t lß vµ rót phÝch c¾m tr−íc khi lµm vÖ sinh lß. 

 

VÖ sinh c¸c phô kiÖn ®i kÌm 
LÊy c¸c phô kiÖn ra khái lß vµ lau chïi b»ng xµ phßng trung tÝnh. CÈn thËn víi gi¸ ®ì ®Üa quay. 

CÈn thËn: PhÇn bªn trong lß vµ ®Üa quay sÏ bÞ rÊt nãng, kh«ng ch¹m vµo nh÷ng phÇn nµy ngay sau khi sö 

dông. 

 

VÖ sinh bªn trong lß 
Lu«n gi÷ cho bªn trong lß s¹ch sÏ. Lau ngay thøc ¨n bÞ b¾n ra. ChÊt bÈn b¸m l¹i trªn thµnh lß, gio¨ng cöa vµ 

trªn cöa sÏ hÊp thô nhiÖt vi sãng, lµm gi¶m hiÖu suÊt ho¹t ®éng cña lß, cã thÓ lµm háng phÇn bªn trong cña 

lß. 

Dïng xµ phßng trung tÝnh, n−íc Êm vµ kh¨n lau s¹ch ®Ó lau chïi lß.  

Kh«ng bao giê ®−îc sö dông nh÷ng lo¹i chÊt röa r¸p, chÊt tÈy röa c«ng 

nghiÖp hay miÕng röa b»ng s¾t ®Ó lµm vÖ sinh bÊt cø bé phËn nµo cña lß. 
NÕu chÊt bÈn khã lµm s¹ch, b¹n cã thÓ ®un mét cèc n−íc trong lß kho¶ng 2-3 phót.  

Kh«ng bao giê dïng dao hay c¸c dông cô kh¸c ®Ó c¹y chÊt bÈn trong lß. 
§Ó khö mïi trong lß, ®un mét cèc n−íc víi hai th×a n−íc chanh trong 5 phót. 

 

VÖ sinh phÇn thanh nhiÖt n−íng 
Thanh nhiÖt n−íng cã thÓ bÞ bÈn do dÇu mì b¾n ra. §îi khi lß nguéi bít, lau s¹ch dÇu mì. ChÊt bÈn b¸m l¹i 

sÏ g©y ra mïi h«i vµ bÞ bèc khãi khi nÊu, n−íng. 

PhÇn m« t¬ quay ®· ®−îc che kÝn, tuy nhiªn tr¸nh kh«ng lµm rít n−íc xuèng bªn d−íi trôc quay khi lau chïi 

æ lß. 

§Ó lau chïi bªn trong æ lß dÔ dµng h¬n b¹n cã thÓ kÐo nhÑ giµn thanh nhiÖt ë phÝa trªn æ lß. §¶m b¶o thanh 

nhiÖt kh«ng cßn nãng khi lµm vÖ sinh lß. 

 

VÖ sinh vá ngoµi lß 
Më cöa lß khi lau chïi phÇn b¶ng ®iÒu khiÓn, ®Ó tr¸nh v« t×nh lµm lß ho¹t ®éng. B¹n nªn lau chïi phÝa bªn 

ngoµi cña lß b»ng xµ phßng trung tÝnh vµ n−íc, sau ®ã dïng n−íc s¹ch  lau hÕt xµ phßng. Lau kh« b»ng kh¨n 

s¹ch. 

Cã thÓ dïng n−íc xÞt röa kÝnh. Kh«ng bao giê dïng chÊt tÈy röa r¸p, ho¸ chÊt m¹nh hay tÊm röa r¸p ®Ó lau 

chïi phÝa bªn ngoµi cña lß. §Ó tr¸nh lµm h− h¹i ®Õn nh÷ng bé phËn ho¹t ®éng cña lß, l−u ý kh«ng ®Ó n−íc lät 

vµo c¸c lç tho¸t khÝ. 
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C¸c ®iÒu kiÖn b¶o hµnh 
 

Electrolux cung cÊp  b¶o hµnh d−íi ®©y cho ng−êi ®Çu tiªn mua s¶n phÈm nµy: 

1. B¶o hµnh 24 th¸ng cho ng−êi ®Çu tiªn mua s¶n phÈm nµy kÓ tõ ngµy s¶n phÈm nµy ®−îc giao cho ng−êi 

mua, ®−îc x¸c nhËn bëi hãa ®¬n mua hµng hoÆc mét chøng tõ kh¸c t−¬ng tù. DÞch vô b¶o hµnh nµy 

kh«ng ¸p dông cho viÖc sö dông lß vµo c¸c môc ®Ých th−¬ng m¹i. 

2. C¸c phÇn ®−îc b¶o hµnh bao gåm c¸c cÊu kiÖn bÞ h− háng do lçi cña nhµ s¶n xuÊt hoÆc vËt liÖu. DÞch vô 

b¶o hµnh kh«ng ¸p dông trong c¸c tr−êng hîp háng hãc do sö dông sai, h− háng ..., cÈu th¶, l¾p ®Æt sai, 

tù ý söa ch÷a, ®iÒu chØnh c¸c th«ng sè cña lß, sö dông vµo môc ®Ých th−¬ng m¹i hoÆc kh«ng tu©n thñ 

theo c¸c chØ dÉn, yªu cÇu trong cuèn s¸ch h−íng dÉn sö dông nµy. DÞch vô b¶o hµnh kh«ng b¶o hµnh c¸c 

bé phËn nh− bãng ®Ìn, ®Üa quay hay c¸c phÇn nhùa. 

3. Khi cÇn dÞch vô söa ch÷a, kh¸ch hµng ph¶i liªn l¹c víi trung t©m b¶o hµnh cña Electrolux  n¬i gÇn nhÊt 

(hoÆc c¸c ®¹i lý ®−îc ñy quyÒn cung cÊp dÞch vô b¶o hµnh). Electrolux gi÷ quyÒn qui ®Þnh n¬i söa ch÷a 

(vÝ dô t¹i nhµ kh¸ch hµng, t¹i n¬i l¾p ®Æt hoÆc t¹i trung t©m b¶o hµnh cña Electrolux). 

4. ViÖc b¶o hµnh hoÆc thay thÕ bao gåm c¶ c«ng lao ®éng vµ vËt t−. 

5. ViÖc söa ch÷a trong thêi gian b¶o hµnh kh«ng gia h¹n thªm thêi gian b¶o hµnh. C¸c bé phËn th¸o ra khi 

thay thÕ sÏ thuéc vÒ Electrolux. 

6. C¸c quyÒn cña ng−êi mua kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi ®iÒu kiÖn b¶o hµnh nµy. 

Xem thªm qui ®Þnh chi tiÕt trªn phiÕu b¶o hµnh cña c«ng ty Electrolux ViÖt nam 
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DÞch vô b¶o hµnh vµ phô tïng thay thÕ 
 

NÕu lß vi sãng kh«ng häat ®éng tèt, ®Ò nghÞ b¹n h·y kiÓm tra theo chØ dÉn d−íi ®©y tr−íc khi liªn l¹c víi 

trung t©m b¶o hµnh cña Electrolux 

 

NÕu lß kh«ng cã ®iÖn 

• KiÓm tra xem lß ®· ®−îc c¾m vµo æ ch¾c ch¾n 

• NÕu cÇn, thay cÇu ch× trong phÝch c¾m b»ng mét c¸i míi cã th«ng sè t−¬ng tù vµ kiÓm tra xem phÝch c¾m 

®· ®−îc nèi d©y ®óng hay ch−a. 

• KiÓm tra xem æ c¾m  vµ/hoÆc phÝch c¾m tõ nguån chÝnh cã ®iÖn hay kh«ng b»ng c¸ch c¾m mét thiÕt bÞ 

kh¸c mµ b¹n biÕt ®ang häat ®éng tèt. 

• KiÓm tra xem cÇu ch× trong hép cßn tèt hay kh«ng 

 

NÕu lß kh«ng häat ®éng 

• Cã thÓ lß ®ang ë chÕ ®é khãa an tßan b¶o vÖ trÎ nhá 

• KiÓm tra xem phÇn ®iÒu khiÓn ®· ®−îc ®iÒu chØnh ®óng 

• KiÓm tra l¹i c¸c b−íc ®Æt ch−¬ng tr×nh theo chØ dÉn cña s¸ch 

• KiÓm tra xem cöa lß ®· ®−îc ®ãng ch¾c ch¾n hay ch−a (nÕu thøc ¨n b¸m trªn cöa lß lµm lß kh«ng ®ãng 

chÆt ®−îc, lß vi sãng sÏ kh«ng häat ®éng. 

• KiÓm tra xem ®· Ên nót Khëi ®éng hay ch−a. 

 

Quan träng: NÕu b¹n yªu cÇu thî kü thuËt ®Õn thùc hiÖn söa ch÷a c¸c lçi nh− nªu ë trªn hoÆc ®Ó 

söa ch÷a mét lçi do sö dông sai hoÆc l¾p ®Æt sai, b¹n sÏ vÉn ph¶i tr¶ phÝ dÞch vô cho dï s¶n phÈm cña 

b¹n vÉn ®ang ë trong thêi gian b¶o hµnh. 

 

DÞch vô vµ Phô tïng thay thÕ 

Trong tr−êng hîp, lß vi sãng cña b¹n cÇn dÞch vô hoÆc  cÇn mua phô tïng thay thÕ, xin h·y liªn l¹c víi Trung 

T©m B¶o Hµnh Electrolux  n¬i b¹n sèng.  Khi liªn l¹c víi trung t©m b¶o hµnh b¹n cÇn cung cÊp nh÷ng th«ng 

tin sau: 

1. Tªn, ®Þa chØ, sè ®iÖn tho¹i 

2. Model m¸y, sè sª ri cña m¸y (xem trªn b¶ng th«ng tin d¸n sau m¸y) 

3. Ngµy mua m¸y 

4. HiÖn t−îng háng hãc 
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