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• 

• 
• 
• 
• 
• 

Khay nöôùng coù phuû lôùp choáng dính, deã daøng thaùo rôøi ñeå tieän vieäc veä sinh vaø coù 
theå boû vaøo maùy röûa cheùn ñeå röûa. 
Væ nöôùng vaø phaàn maët nöôùng phaúng ñöôïïc traùng lôùp choáng dính. 
Coù nuùm ñieàu chænh nhieät ñoä vaø chæ baùo hoaït ñoäng. 
Tay naém ñöôïc caùch nhieät. 
Coù khay höùng môõ vaø gia vò ñeå thuaän tieän cho vieäc veä sinh. 
Coâng suaát tieâu thuï: 2000W. 
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Quyù khaùch haøng thaân meán! 
Xin Quyù khaùch vui loøng ñoïc kyõ toaøn boä 
quyeån saùch höôùng daãn söû duïng naøy vaø 
löu yù ñaët bieät nhöõng lôøi chuù giaûi veà an 
toaøn ôû nhöõng trang ñaàu. Quyù khaùch neân 
giöõ saùch höôùng daãn söû duïng ñeå tham 
khaûo sau naøy vaø trao laïi cho ngöôøi chuû 
sau. 
 
NHÖÕNG LÖU YÙ AN TOAØN 
CHUNG ÑOÁI VÔÙI TAÁT CAÛ CAÙC 
THIEÁT BÒ ÑIEÄN  
Ngöôøi söû duïng caàn phaûi heát söùc caån thaän 
khi söû duïng caùc thieát bò ñieän. Döôùi ñaây laø 
moät soá löu yù veà an toaøn thieát yeáu maø 
ngöôøi söû duïng caàn phaûi quan taâm khi söû 
duïng caùc thieát bò ñieän: 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Luoân nhaán coâng taéc ñeå ngaét doøng 
ñieän vaøo oå caém tröôùc khi ruùt phích 
caém ra. Naém chaët phích vaø ruùt ra. 
Khoâng ñöôïc naém vaøo daây ñieän ñeå ruùt 
phích caém ra.   
Nhaán coâng taéc nguoàn vaø ruùt phích 
caém ra tröôùc khi laøm veä sinh hoaëc khi 
khoâng söû duïng. 
Khoâng ñöôïc noái theâm daây ñieän vaøo 
tröø  khi ñoaïn daây noái theâm naøy ñaõ 
ñöôïc thôï ñieän kieåm tra.  
Chæ duøng nguoàn ñieän AC theo nhö 
thoâng tin ñöôïc ghi döôùi ñaùy thieát bò.  
Phaûi luoân theo doõi khi thieát bò ñang 
hoaït ñoäng. 

Phaûi luoân theo doõi ñeå traùnh treû em vaø 
ngöôøi oám yeáu coù theå bò nguy hieåm 
bôûi caùc thieát bò ñieän. 
Khoâng duøng caùc thieát bò ñieän vôùi muïc 
ñích naøo khaùc ngoaøi chöùc naêng 
nguyeân thuûy ñöôïc qui ñònh cuûa nhaø 
saûn xuaát. 
Khoâng ñaët thieát bò leân treân hoaëc gaàn 
nguoàn nhieät nhö ngoïn löûa, thanh 
nhieät ñieän hoaëc trong loø noùng. Khoâng 
ñaët thieát bò treân baát kyø maùy naøo khaùc. 
Khoâng ñeå daây ñieän maéc ôû meùp treân 
maët baøn, treân baát cöù maët phaúng naøo 
coù nhieät noùng. 
Khoâng nhuùng baát cöù thieát bò ñieän naøo 
vaøo nöôùc. 
Vì lyù do an toaøn cho ngöôøi söû duïng 
vaø cuõng ñeå traùnh nhöõng thôï khoâng 
laønh ngheà söûa chöõa neân moät soá thieát 
bò ñieän ñöôïc neâm moät lôùp choáng laøm 
hoûng maùy. 
Nhöõng thieát bò naøy phaûi luoân ñöôïc 
ñöa ñeán “Trung Taâm Baûo Haønh” 
cuûa Electrolux ñeå ñieàu chænh hay söûa 
chöõa khi caàn thieát. 
Khoâng ñöôïc söû duïng baát cöù thieát bò 
ñieän naøo neáu nhö daây ñieän bò hö, 
maùy bò rôi hay hö hoûng baèng baát cöù 
caùch naøo. Neáu thieát bò ñieän bò hö baïn 
haõy mang ñeán “Trung Taâm Baûo 
Haønh” ñöôïc uûy quyeàn cuûa haõng ñeå 
ñöôïc kieåm tra söûa chöõa. 
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Hình 1 
 
1. Taám chaén môõ coù theå thaùo rôøi 
2. Maët nöôùng phaúng ñöôïc phuû lôùp choáng dính  
3. Tay naém caùch nhieät 
4. Loã caém phích ñieän  
5. Phích ñieän tích hôïp boä ñieàu nhieät 
6. Ñeá  
7. Khay höùng môõ coù theå thaùo rôøi 
8. Væ nöôùng coù phuû lôùp choáng dính 
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Hình 2:  
1. Choát khoùa 
2. Raõnh giöõ choát 
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CAÙC ÑAËC ÑIEÅM CUÛA VÆ NÖÔÙNG  
EBG 100 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
Thanh nhieät coâng suaát 2000W 
Thanh nhieät naøy ñöôïc gaén tröïc tieáp 
vaøo khay nöôùng ñieän ñeå ñaûm baûo 
væ noùng nhanh, nhieät toûa ñeàu khaép 
vaø ñeå ñaûm baûo ñoä beàn cuûa thanh 
nhieät.  
Khay nöôùng khoâng dính 
Moät lôùp choáng dính ñöôïc bao phuû 
leân toaøn boä khay nöôùng ñeå giaûm 
vieäc duøng daàu ñeå naáu, nöôùùng vaø deã 
veä sinh. 
Væ nöôùng 
Nöôùng thòt caù treân væ nöôùng giuùp 
gia vò öôùp  thaám vaøo thòt, caù goùp 
phaàn gia taêng höông vò caùc moùn aên 
cuûa baïn. Löôïng môõ trong thòt caù 
cuõng giaûm ñaùng keå vì vaäy caùc moùn 
aên ít chaát beùo hôn vaø toát cho söùc 
khoeû hôn. 
Maët nöôùng phaúng 
Lyù töôûng cho vieäc naáu, nöôùng caùc 
moùn aên töø tröùng, thòt lôïn muoái, 
haønh taây, naám rôm vaø caø chua. 

 
 

Taám chaén môõ coù theå thaùo rôøi 
Ngaên môõ vaø gia vò öôùp baén tung 
toeù quanh choã naáu. Vaø noù cuõng coù 
taùc duïng nhö taám chaén gioù khi baïn 
söû duïng væ ñeå naáu aên ngoaøi trôøi. 

 
5 möùc nhieät 
Coù 5 möùc nhieät to nhoû khaùc nhau 
ñeå baïn deã daøng naáu nöôùng theo yù 
muoán. 

 
 Phích caém ñieàu nhieät coù theå thaùo 
rôøi 
Phích caém coù boä ñieàu nhieät töï ñoäng 
ñaûm baûo nhieät ñoä luoân oån ñònh . 
Baïn coù theå thaùo rôøi phích caém ñeå 
tieän cho vieäc mang ñi hoaëc cho 
vieäc veä sinh deã daøng hôn. 

 
Tay naém caùch nhieät 
Ñöôïc gaén chaët vaøo phaàn chaân ñeá ñeå 
tieän cho vieäc mang ñi.  
Chaân ñeá 
Ñöôïc laøm töø vaät lieäu beàn vaø chòu 
nhieät, ñeá ñöôïc ñuùc ñeå giöõ phaàn 
khay höùng môõ vaø maët naáu ñieän. 
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GIÔÙI THIEÄU VEÀ VÆ NÖÔÙNG BBQ 
CUÛA BAÏN 
Chuùc möøng baïn ñaõ mua væ nöôùng BBQ 
cuûa Electrolux. Töø baây giôø baïn ñaõ coù theå 
thöôûng thöùc moùn thòt nöôùng ngon laønh vaø 
toát cho söùc khoûe chæ trong voøng vaøi phuùt. 
Nhoû goïn vaø linh hoaït, væ nöôùng BBQ raát 
nheï vaø raát deã söû duïng. Væ nöôùng BBQ, 
duïng cuï tuyeät vôøi ñeå chuaån bò cho böõa aên 
gia ñình ñöôïc toå chöùc trong nhaø laãn ngoaøi 
trôøi. 
 
CAÙCH SÖÛ DUÏNG VÆ  NÖÔÙNG 
 
Tröôùc khi söû duïng laàn ñaàu  
Thaùo gôû caùc vaät lieäu bao bì ra khoûi væ 
nöôùng. Röûa phaàn toaøn boä khay nöôùng 
ñieän vaø khay höùng môõ baèng xaø phoøng aám 
trung tính. Lau khoâ væ vaø khay höùng môõ. 
Ñaët khay höùng môõ vaøo ñeá giöõ. Ñeå deã 
daøng veä sinh baïn coù theå loùt giaáy thieác leân 
khay ñeå giaáy  giöõ môõ vaø gia vò rôi xuoáng. 
 Ñaët khay nöôùng ñieän leân phía treân khay 
höùng môõ vaø ñeá giöõ (hình 1).  
Ñeå thòt caù sau khi nöôùng xong khoâng bò 
dính vaøo væ, baïn neân duøng khaên giaáy dai 
thaám 1 ít daàu aên roài xoa leân væ tröôùc khi 
söû duïng. 
Khoâng duøng than hay baát kyø caùc nguyeân 
lieäu naøo khaùc cuøng vôùi væ nöôùng naøy. 
 

Caùch duøng 
1. Gaén chaët phích caém ñieàu nhieät vaøo loã 

caém ôû væ. 
2. Gaén phích vaøo oå nguoàn 230/240V vaø 

baät coâng taét ñieän leân 
3. Xoay nuùm ñieàu nhieät treân phích caém 

ñeå ñaët nhieät ñoä baïn muoán hoaëc theo 
chæ daãn ôû coâng thöùc naáu cho töøng 
moùn aên ôû trang sau. Khi ñeøn baùo treân 
phích caém ñieàu nhieät taét ñi coù nghóa 
laø nhieät ñoä nöôùng maø baïn choïn ñaõ ñaït 
ñeán. Luùc naøy væ ñaõ saün saøng ñeå söû 
duïng 

Löu yù: Ñeøn baùo ôû treân phích caém ñieàu 
nhieät saùng leân baùo hieäu væ ñang ñöôïc laøm 
noùng. 
Ñeøn seõ saùng lieân tuïc ñeán khi ñaït ñeán 
nhieät ñoä ñöïôïc choïn vaø noù seõ Baät/Taét 
theo chu kyø trong suoát quaù trình naáu ñeå 
ñaûm baûo nhieät ñoä ñöôïc choïn luoân ñöôïc 
duy trì. 
Thôøi gian laøm noùng cuûa væ phuï thuoäc vaøo 
nhieät ñoä ñöôïc ñaët. Neáu nhieät ñoä baïn ñaët 
caøng cao thì thôøi gian laøm noùng caøng laâu. 
 
Söû duïng taám chaén môõ 
Ñeå gaén taám chaén môõ vaøo væ nöôùng, baïn 
ñaët taám chaén vaøo væ nöôùng sao cho phaàn 
choát khoùa treân taám chaén gaén vaøo phaàn 
raõnh giöõ choát ôû cuoái hai beân khay (nhö 
hình 2). 
Baïn coù theå thaùo taám chaén ra ñeå deã daøng 
veä sinh vaø caát giöõ. 
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MOÄT SOÁ GÔÏI YÙ 
 
• Caùc laùt thòt meàm nhö thòt thaên, thòt 

phi leâ kieåu Scoát-len raát phuø hôïp ñeå 
nöôùng treân væ naøy. Caùc laùt thòt dai 
nhö suùc thòt chaân, thòt vai phaûi ñöôïc 
daàn vaø öôùp gia vò trong vaøi giôø hoaëc 
öôùp ñeå qua ñeâm tröôùc khi nöôùng. 

• Khoâng neân laät trôû thöùc aên thöôøng 
xuyeân. Moät khi 2 beân beà maët thöùc aên 
khoâ ñi thì baïn neân nöôùng ôû nhieät ñoä 
giaûm daàn xuoáng. Ñieàu naøy traùnh laøm 
thöùc aên bò maát nöôùc vaø giuùp chín ñeàu 
hôn. Traùnh nöôùng thòt quaù chín vì thòt 
seõ dai hôn. 

• Phaàn maët nöôùng phaúng phuø hôïp ñeå 
nöôùng caùc loaïi thòt nhö thòt boø, thòt 
gia caàm vaø caù. Phaàn song nöôùng giuùp 
môõ töø thöùc aên chaûy xuoáng khay höùng 

môõ cho moät phöông phaùp naáu aên 
khoâng daàu, môõ vaø coù lôïi cho söùc 
khoûe. 

• Maët nöôùng phaúng raát lyù töôûng ñeå naáu, 
nöôùng caùc loaïi thöïc phaåm nhö: tröùng, 
thòt xoâng khoùi, naám rôm, caø chua, 
haønh. Baïn cuõng coù theå duøng maët naøy 
ñeå haâm noùng moùn naám rôm nhoài thòt, 
khoai taây nhoài, hoaëc ngoâ haït. 

• Luoân duøng duïng cuï naáu baèng goã hoaëc 
nhöïa chòu nhieät cao ñeå laät trôû vaø laáy 
thöùc aên ra.  

• Nuùm ñieàu nhieät coù nhieàu möùc ñeå baïn 
coù theå ñieàu chænh phuø hôïp theo yeâu 
caàu naáu töøng moùn. Döôùi ñaây laø baûng 
gôïi yù löïa choïn möùc nhieät: 
 

 

 
 

Möùc nhieät Chöùc naêng 

1-2 Möùc nhieät thaáp- duøng ñeå haâm noùng 
2-3 Möùc nhieät trung- ñeå naáu, nöôùng chín hoaøn toaøn thöùc aên 
4-5 Möùc nhieät cao- ñeå naáu, nöôùng nhanh,  gia vò thaám vaøo thöùc aên vaø ñeå 

ñaït ñoä vaøng 

 
Löu yù: 
 
Væ nöôùng caàn 5 phuùt ñeå ñaït ñeán nhieät ñoä toái ña. Khi væ ñaõ ñaït ñeán nhieät ñoä caàn 
thieát, ñeøn baùo seõ saùng tieáp tuïc trong khoaûng 5 phuùt ñeán khi chu kyø laøm noùng laëp laïi. 
Khi baïn nöôùng thòt, caù caû con ôû nhieät ñoä nöôùng cao nhaát thì baïn seõ thaáy khoùi boác ra 
töø væ. Ñaët nhieät ñoä thaáp xuoáng ñeå giaûm löôïng khoùi. Neáu nhö baïn naáu aên trong nhaø 
thì neân söû duïng væ ôû nhöõng nôi thoâng gioù. 
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VEÄ SINH VAØ BAÛO DÖÔÕNG 
 
Khoâng duøng caùc vaät duïng kim loaïi vì 
chuùng coù theå laøm hö hoûng lôùp phuû 
choáng dính cuûa væ. 
Khoâng ñeå vaät duïng baèng nhöïa naøo tieáp 
xuùc vôùi khay nöôùng khi naáu. 
Tröôùc khi lau chuøi, baïn haõy taét coâng taéc, 
ruùt phích caém ra khoûi nguoàn vaø ruùt phích 
caém ñieàu nhieät ra khoûi væ nöôùng. 
 
Phích caém ñieàu nhieät 
Duøng khaên aåm ñeå lau chuøi chuoâi khi caàn 
thieát. 
Khoâng ñöôïc ngaâm phích caém ñieàu nhieät 
vaøo nöôùc hoaëc baát cöù dung dòch naøo 
khaùc.  
Khoâng ñöôïc duøng phích caém ñieàu nhieät 
cuûa væ nöôùng cho baát cöù maùy naøo khaùc. 
 
Baûo quaûn 
Caát giöõ caån thaän phích caém ñieàu nhieät ôû 
nôi an toaøn. Baïn neân caát giöõ phích caém 
ñieàu nhieät trong bao bì nguyeân thuûy cuûa 
maùy khi môû maùy ra ñeå traùnh hö hoûng. 
Neáu phích caém ñieàu nhieät bò hö, haõy 
mang ñeán Trung taâm baûo haønh cuûa 
haõng ñeå ñöôïc kieåm tra. 
 
Khay nöôùng, khay höùng môõ vaø taám 
chaén môõ: 
Baïn coù theå ngaâm khay nöôùng vaøo nöôùc vì 
toøan boä khay nöôùng ñeàu ñöôïc phuû lôùp 
baûo veä. Duøng mieáng chuøi xoáp vaø nöôùc xaø 
phoøng aám trung tính ñeå laøm veä sinh khay 
nöôùng, khay höùng môõ vaø taám chaén môõ. 
Duøng baøn chaûi ñeå röûa phaàn væ nöôùng cuûa 

khay. Baïn cuõng coù theå boû khay nöôùng, 
khay höùng môõ vaø taám chaén môõ vaøo maùy 
röûa cheùn ñeå röûa. 
Khoâng duøng ñoà chuøi baèng kim loaïi hoaëc 
hoaù chaát coù tính aên moøn vì chuùng coù theå 
gaây traày xöôùc phaàn phuû choáâng dính ôû caùc 
phuï kieän. Lau khoâ toaøn boä væ nöôùng tröôùc 
khi caát giöõ. 
 
Chaân ñeá 
Baïn coù theå duøng khaên aåm ñeå lau  chaân ñeá 
hoaëc ngaâm vaøo nöôùc xaø phoøng aám trung 
tính vaø duøng mieáng chuøi xoáp ñeå coï röûa.  
Khoâng boû chaân ñeá  vaøo maùy röûa cheùn. 
Khoâng duøng ñoà chuøi kim loaïi hoaëc hoùa 
chaát coù tính maøi moøn ñeå traùnh laøm traày 
xöôùc chaân ñeá.  
 
 
Baûo quaûn 
Luoân lau khoâ vaø gaén caùc boä phaän cuûa væ 
tröôùc khi caát giöõ . Chuù yù ñaët khay höùng 
môõ vaø khay nöôùng vaøo ñuùng vò trí. Caát 
giöõ væ nöôùng ôû nhöõng nôi baèng phaúng 
hoaëc treân baøn naáu aên hoaëc tuû beáp. 
Löu yù: Tröôùc khi gaén phích caém ñieàu 
nhieät vaøo oå caém ôû væ, baïn phaûi lau khoâ 
hoaøn toaøn phaàn beân trong oå caém. Ñeå laøm 
vieäc naøy, baïn duøng moät khaên khoâ ñeå lau 
chuøi phaàn nöôùc ñoïng laïi rôi ra ngoaøi vaø 
sau ñoù duøng khaên lau khoâ laïi. 
 
THOÂNG SOÁ KYÕ THUAÄT 
Ñieän theá nguoàn: 220V-230V 
Ñieän naêng tieâu thuï: 2000W 
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MOÄT SOÁ MOÙN NÖÔÙNG GÔÏI YÙ 
 

 

Coát leát cöøu kieåu Thaùi  
(Cho 4 phaàn aên) 
 
• 10 mieáng coát leát cöøu 
• ¾ taùch satay 
• ¼ muoãng caø pheâ göøng 
• ¼ muoãng toûi baêm nhuyeãn 
 
Laøm noùng væ nöôùng ôû nhieät ñoä toái ña. 
Troän sateá, toûi vaø göøng laïi vôùi nhau. 
Queùt nöôùc soát leân töøng mieáng thòt vaø ñaët 
leân væ nöôùng. 
Sau khi nöôùng moãi beân ñöôïc 2 phuùt, duøng 
coï queùt tieáp nöôùc soát leân thòt. 
Giaûm nhieät ñoä xuoáng ôû möùc 3-4 vaø nöôùng 
töø 6-8 phuùt ñeán khi thòt chín . 
Duøng vôùi côm vaø rau troän. 
 
Cöøu nöôùng kieåu Thoå Nhó Kyø 
(Cho 6 phaàn aên) 
 
• 700g thòt cöøu xaét haït löïu 
• 10 caùi xieân ñeå xieân thòt nöôùng, ngaâm 

trong nöôùc 
Nöôùc soát 

• ¼ taùch nöôùc coát chanh 
• 1 muoãng caø pheâ daàu oâ liu 
• 1 muoãng laù kinh giôùi baêm nhuyeãn 
• 1 muoãng laù höông thaûo töôi xaét 

nhoû 
• 2 muoãng toûi baêm nhuyeãn 
 

Laøm noùng væ ôû nhieät ñoä toái ña. 
Troän taát caû caùc vaät lieäu laøm nöôùc soát laïi 
vôùi nhau. 
Xieân thòt cöøu vaøo caây xieân. 
Ñaët caây xieân vaøo moät caùi ñóa saâu vaø ñoå 
nöôùc soát leân caùc xieân. 
Ñaët caây xieân leân væ vaø nöôùng trong 
khoaûng 4 phuùt moãi beân. 
Giaûm nhieät ñoä xuoáng ôû möùc 3-4 vaø nöôùng 
treân 6 phuùt ñeán khi thòt chín. 
Duøng vôùi rau troän kieåu Thoå Nhó Kyø vaø 
baùnh mì noùng gioøn . 
 

Thòt heo ngoït Madallion 
(Cho 4 phaàn aên) 
 
• 4 mieáng thòt löng lôïn Medallion 
Nöôùc soát: 

• ½ muoãng caø pheâ maät ong 
• 2 muoãng caø pheâ soát ñoã töông 
• 1 muoãng caø pheâ nöôùc soát ôùt 
• ¼ muoãng caø pheâ daàu 

 
Troän taát caû caùc vaät lieäu laøm nöôùc soát 
trong moät caùi chaûo vaø vaën nhoû löûa vaø 
khuaáy ñeán khi maät ong ñaõ tan hoaøn toaøn. 
Boû thòt lôïn treân moät caùi ñóa phaúng vaø ñoå 
nöôùc soát leân phaàn thòt sau ñoù cho vaøo tuû 
laïnh khoaûng 2 giôø. 
Laøm noùng væ nöôùng ôû nhieät ñoä toái ña. Laät 
trôû moãi beân 4 laàn ñeå gia vò thaám vaøo thòt, 
giaûm nhieät xuoáng ôû möùc 3-4 vaø töø 6-8 
phuùt hoaëc ñeán khi thòt chín, thænh thoaûng 
laät trôû thòt. 
Duøng vôùi côm hoaëc mì sôïi. 
 
Caùnh gaø soát töông vaø maät ong 
nöôùng 
(Cho 20 phaàn aên) 
 
• 10 caùnh gaø 
• 2 muoãng caø pheâ daàu thöïc vaät 
• 2 cuû toûi boùc voû baêm nhuyeãn 
• 1 muoãng caø pheâ göøng naïo nhuyeãn 
• ½ taùch soát ñaäu naønh 
• ¼ taùch maät 
• ¼ taùch röôïu vang 
• ½ muoãng caø pheâ boät nguõ vò höông 

Laøm noùng væ ôû möùc 3-4. Caét caùnh ra 
laøm 2 phaàn.Troän taát caû caùc vaät lieäu 
coøn laïi trong moät caùi cheùn saâu nhoû, 
nhuùng töøng caùnh vaøo nöôùc soát vaø ñeå 
treân væ nöôùng. Nöôùng 10 phuùt moãi 
beân.  
Giaûm nhieät xuoáng ôû möùc 2-3 vaø 
nöôùng trong khoaûng 10 phuùt hoaëc 
ñeán khi thòt chín heát. 
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Moùn trai Newzealand cay 
(Cho 4 phaàn aên) 
 
• 11 con trai Newzealand. 
Nöôùc soát : 
• 3 muoãng canh daàu aên 
• 2 muoãng canh giaám  
• ½ laù kinh giôùi töôi, xaét nhuyeãn 
• ½  muoãng tieâu xay 
• ½ traùi ôùt ñoû baêm nhuyeãn 

Duøng baøn chaûi ñeå chaø saïch veát baån 
treân voû trai. Ñaët trai vaøo moät cheùn 
noâng. 
Troän ñeàu caùc nguyeân lieäu laøm nöôùc 
soát vaø ñoå leân con trai. Coá ñoå moät ít 
nöôùc soát vaøo mieäng trai. Ñôïi trong 15 
phuùt cho gia vò ngaám vaøo thòt . 
Laøm noùng væ nöôùng ôû möùc 3 – 4 . 
Nöôùng trai trong khoûang 10 phuùt vaø 
thöôøng xuyeân laät trôû trai. Taêng nhieät 
ñoä leân toái ña vaø chuyeån ñaët con trai 
leân maët nöôùng phaúng. Nöôùng theâm 5 
phuùt hoaëc nöôùng ñeán khi trai môû 
mieäng ra hoaøn toaøn. 
 

Möïc Ñòa Trung Haûi 
(Cho 4 phaàn aên) 

 
• 1 kg möïc nhoû 
Nöôùc soát : 
• ¼ taùch ôùt xanh, ôùt ñoû, ôùt vaøng baêm 

nhuyeãn 
• 1/3 taùch soát ñoã töông 
• 1 muoãng canh daàu aên 
• 2 muoãng canh rau kinh giôùi töôi, baêm 

nhuyeãn 
• ¼ taùch nöôùc coát chanh 
• 1 cuû toûi baêm nhuyeãn 
• 3 muoãng canh röôïu ñoû 

Caét boû ñaàu vaø raâu möïc. Caét möïc 
thaønh töøng mieáng vöøa aên vaø ñeå trong 
moät caùi cheùn. Troän taác caû caùc nguyeân 
lieäu laøm nöôùc soát roài ñoå leân möïc. Cho 
möïc vaøo tuû laïnh trong 1 giôø. 
Laøm noùng væ ôû möùc 4. Nöôùng möïc 
trong khoaûng töø  8 ñeán10 phuùt moãi 
beân hoaëc ñeán khi möïc chín meàm. 

 

Thòt öôùp tieâu nöôùng  
(Cho 4 phaàn aên) 
 
• 4 mieáng fileâ thòt heo 
• 2 muoãng canh haït tieâu xay nhuyeãn 
Nöôùc soát : 
• 30g bô 
• ¾ taùch röôïu traéng 
• 1 muoãng canh röôïu maïnh  

Öôùp tieâu xay vaøo hai maët moãi mieáng 
thòt, cho vaøo tuû laïnh 1 giôø. 

Laøm noùng væ ôû möùc nhieät ñoä toái ña.  
Boû töøng mieáng thòt leân væ vaø nöôùng trong 
khoaûng töø 5 – 7 phuùt ôû moãi beân. 
Vaën löûa nhoû ñeå ñun soâi hoãn hôïp bô, röôïu 
traéng & röôïu maïnh treân chaûo.  
Sau ñoù duøng moät  caùi loïc ñeå loïc hoãn hôïp 
naøy. Khi duøng röôùi nöôùc soát leân treân thòt.  
 
Gaø troän rau cuû nöôùng 
(Cho 4 phaàn aên) 
 
• 8 caây xieân thòt ngaâm trong nöôùc 
• 2 mieáng öùc gaø lôùn, thaùi haït löïu 
• 2 quaû bí non caét laøm tö 
• 4 quaû caø chua chín, caét laøm ñoâi 
• 4 naám rôm, caét laøm ñoâi 
• ½ traùi ôùt ngoït maøu vaøng, thaùi mieáng 2 

x 2cm 
Nöôùc soát : 
• ¼ taùch nöôùc coát chanh 
• 2 muoãng canh soát ñoã töông 
• 1 cuû toûi baêm nhuyeãn 

 
Laøm noùng loø ôû möùc 4. Xieân gaø ñaõ thaùi haït 
löïu, bí, caø chua, naám rôm vaø ôùt vaøng. 
Troän ñeàu caùc vaät lieäu laøm nöôùc soát, queùt 
leân thòt ñaõ xieân. 
 Ñaët leân gaø væ vaø nöôùng trong khoaûng 5 
ñeán 8 phuùt moãi beân hoaëc ñeán khi thòt 
chín.  
Lieân tuïc queùt nöôùc soát leân thòt khi nöôùng. 
 
Caù hoài nöôùng 
(Cho 4 phaàn aên) 
 
• 4 mieáng caù hoài thòt töôi hoàng. 
• moät ít muoái vaø tieâu ñeå taêng höông vò. 
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Nöôùc soát : 
• nöôùc coát 1 traùi chanh. 
• nöôùc coát rau muøi chanh laù cam 
• 2 cuû toûi baêm nhuyeãn.  
• 1 muoãng canh daàu olive 

Ñaët caù vaøo trong ñóa noâng. Troän taát 
caû gia vò vaø öôùp vaøo caù. Ñeå caù trong 
tuû laïnh khoaûng 2 giô.ø Laøm noùng væ 
nöôùng ôû möùc 4. Nöôùng 2 phuùt moãi 
beân, lieân tuïc queùt nöôùc soát leân caù khi 
nöôùng. 
Giaûm nhieät ñoä xuoáng möùc 3, nöôùng 
moãi maët theâm 5 phuùt. Raéc muoái vaø 
tieâu ñeå taêng höông vò.  

 
Chaân gaø nöôùng rau muøi 
 
• 10 chaân gaø 
Nöôùc soát :  
• ½ taùch soát  ñoã töông 
• ¼ taùch nöôùc chanh 
• 2 muoãng canh daàu aên 
• 1 nhaùnh heï taây, baêm nhuyeãn 
• ½ muoãng caø pheâ toûi nghieàn 
• Rau muøi taây, rau kinh giôùi, huùng taây 

moãi thöù moät muoãng canh 
Röûa thaät saïch töøng chaân gaø. Ñaët chaân 
gaø vaøo ñóa noâng. Troän taác caû nguyeân 
lieäu laøm nöôùc soát laïi vaø röôùi leân chaân 
gaø. Giöõ laïnh chaân gaø trong 2 giôø. 
Laøm noùng væ ôû möùc toái ña. Nöôùng 
moãi beân chaân gaø trong 5 phuùt. 
 Giaûm nhieät ñoä ôû möùc 4 vaø nöôùng 
trong khoaûng töø 25-35 phuùt hoaëc ñeán 
khi chaân gaø ñaõ chín hoaøn toaøn. 

 
Caù chæ vaøng nöôùng 
(Cho 4 phaàn aên) 
 
• 1 con caù chæ vaøng côû vöøa 
• 3 muoãng canh daàu aên 
• 2 muoãng canh giaám aên 
• 1 muoãng canh soát ñoã töông 
 
Vaät lieäu laøm nhaân: 
• 3 laùt thòt lôïn xoâng khoùi 
• 1/3 taùch quaû haïch 
• 2 nhaùnh heï taây, baêm nhuyeãn 
• 2 taùch vuïn baùnh mì cuõ 
• ¼ taùch kem leân men 
• 1 muoãng laù rau thôm töôi, baêm 

nhuyeãn 
 
Raùn thòt treân maët nöôùng phaúng cuûa væ ñeán 
khi gioøn.Troän taác caû nhöõng nguyeân lieäu 
coøn laïi trong moät caùi cheùn vaø boû thòt vaøo. 
Troän ñeán khi caùc nguyeân lieäu hoaøn toaøn 
hoøa laãn laïi vôùi nhau. 
Caù chæ vaøng  
Moi ruoät vaø caét vaûy caù. Duøng keùo caét 
xöông soáng, ñuoâi vaø ñaàu caù. Luoàn tay 
xuoáng xöông söôøn caù vaø nheï nhaøng keùo 
xöông soáng caù ra baèng tay. Nhoài nhaân 
vaøo caù vaø queùt leân mình caù hoãn hôïp daàu, 
giaám vaø soát ñoã töông. Giaûm nhieät xuoáng 
ôû möùc 3 vaø naáu trong khoaûng 25 phuùt 
hoaëc ñeán khi caù ñöôïc naáu chín hoaøn toaøn. 
Thænh thoaûng laät trôû caù khi nöôùng.
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