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Khay nuéng c6 phi 16p chong dinh, d& dang thdo rdi dé tién viéc vé sinh va ¢
thé bé vao mdy rita chén d€ rira.

Vi nuéng va phadn mit nuéng phing dugc trang 16p chdng dinh.

C6 ntim diéu chinh nhiét @6 va chi bdo hoat dong.

Tay nim dugc cdch nhiét.

C6 khay hing md va gia vi dé thuan tién cho viéc vé sinh.

Cong suat tiéu thu: 2000W.



Quy khdch hang than mén!

Xin Quy khach vui 10ng doc ky toan bo
quyén sich huéng din s dung nay va
luvu y dit biét nhitng 13i chd gidi vé an
toan & nhitng trang diu. Quy khdch nén
giit sich huéng din si dung d€ tham
khdo sau nay va trao lai cho ngudi chi
sau.

NHUNG LUU Y AN TOAN

CHUNG POI VOI TAT CA CAC

THIET BI PIEN

Ngudi st dung can phai hét siic cin than

khi st dung céc thi€t bi dién. Dudi day 1a

mdt s6 Iwu § vé an toan thi€t y&u ma

ngudi sit dung cin phadi quan tim khi st

dung cdc thiét bi dién:

® Lu6n nhin cong tic d€ ngit dong
dién vao & cdm truSc khi rit phich
cdm ra. Ndm chit phich va rit ra.
Khong dudc nim vao diy dién d€ rit
phich cdm ra.

® Nhin cong tic ngudn va rit phich
cdm ra trude khi 1am vé sinh hoic khi
khong st dung.

® Khong dugc ndi thém day dién vao
trr  khi doan ddy ndi thém nay da
dudc thg dién kiém tra.

® Chi ding ngudn dién AC theo nhu
thong tin duge ghi dudi ddy thiét bi.

® Phii ludn theo ddi khi thiét bi dang
hoat dong.

Phai ludn theo ddi dé tranh tré em va
ngudi 6m yé&u cé thé bi nguy hiém
bdi cdc thiét bi dién.

Khong dung cdc thi€t bi dién véi muc
dich nao khic ngoai chdc ning
nguyén thiy dudc qui dinh cia nha
sdn xuat.

Khong dit thiét bi 1én trén hodc gan
ngudn nhiét nhu ngon Ia, thanh
nhiét dién hodc trong 10 ndng. Khdng
dit thi€t bi trén bat k¥ mdy nao khdc.
Khong @€ diy dién mic & mép trén
mit ban, trén bat ¢t mit phing nio
c6 nhiét néng.

Khong nhiing bat ¢t thi€t bi dién ndo
vao nudc.

Vi ly do an toan cho nguGi st dung
va ciing d€ tranh nhitng thg khong
lanh nghé stta chita nén mot s& thiét
bi dién dugc ném mdt 16p chdng lam
hdéng mdy.

Nhitng thi€t bi nay phdi ludn dugc
dua dén “Trung Tam Bdo Hanh”
ctia Electrolux d€ diéu chinh hay sta
chita khi can thiét.

Khong dudc st dung bat ct thiét bi
dién nao néu nhu diy dién bi hu,
mdy bi rdi hay hu héng bing bat c
cdch ndo. Né&u thiét bi dién bi hu ban
hiy mang dén “Trung TAm Bdo
Hanh” dugc Gy quyén clia hing dé
dudc kiém tra sita chita.



Hinh 1

TAm chidn md c6 thé thdo rdi

Mt nuéng phing dudgc phii 16p chong dinh
Tay ndm cdch nhiét

L cdm phich dién

Phich dién tich hgp bo diéu nhiét

bé&

Khay hting mé c6 thé thio rdi

Vi nuéng c6 phti 16p chéng dinh
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Hinh 2:
1. Chét khéa
2. Ranh giit chot




CAC PAC PIEM CUA Vi NUGNG
EBG 100

e Thanh nhiét cong suat 2000W

Thanh nhiét nay dugc gén truc ti€p
vao khay nuéng dién dé ddm bio
vi néng nhanh, nhiét téa déu khip
va d€ ddm bao dd bén cda thanh
nhiét.

Khay nuéng khong dinh

Mot 16p chdng dinh duge bao phu
1én toan bd khay nuéng dé€ giam
viéc dung dau dé€ niu, nuéng va dé
vé sinh.

Vi nuéng

Nudng thit cd trén vi nudng gitp
gia vi u6p thadm vao thit, cd gép
phin gia ting huong vi cic mén dn
ctia ban. Lugng md trong thit cd
ciing gidm ddng ké vi vy cdc mén
an it chdt béo hon va t6t cho stic
khoé hon.

Mit nuéng phiang

Ly tudng cho viéc niu, nudng céc
mén dn tlf trifng, thit 1gn mudi,
hanh tdy, nAm rom va ca chua.

® Tam chin m& c6 thé thao roi

Ngin md va gia vi u6p bin tung
toé quanh chd niu. Va né ciing c¢6
tdc dung nhu tdim chdn gié khi ban
st dung vi d€ niu dn ngoai troi.

5 mifc nhiét

C6 5 muc nhiét to nho khdc nhau
dé ban dé& dang niu nudng theo y
mudn.

Phich cim diéu nhiét c6 thé thio
roi

Phich cim c6 bd diéu nhiét ty dong
dadm bio nhiét do ludn &n dinh .
Ban c6 thé thdo rdi phich cim dé
tién cho viéc mang di hodc cho
viéc vé sinh dé dang hon.

Tay nim céch nhiét

Pudc gin chit vao phin chan d& dé
ti€én cho viéc mang di.

Chan @&

Pugc 1am tir vat liéu bén va chiu
nhiét, d& dugc dic d€ giit phan
khay hitng md va mit nau dién.



GIGI THIEU VE Vi NUGNG BBQ
CUA BAN

Chic ming ban da mua vi nuéng BBQ
ctia Electrolux. Tir bdy gid ban da c6 thé
thudng thiic mén thit nuéng ngon lanh va
t6t cho stic khde chi trong vong vai phiit.
Nhd gon va linh hoat, vi nuéng BBQ rat
nhe va rat dé st dung. Vi nuéng BBQ,
dung cu tuyét vdi d€ chuén bi cho bita dn
gia dinh dudc t8 chifc trong nha 14n ngoai
troi.

CACH SUDUNG Vi NUGNG

Truéc khi sit dung lan dau

Thdo g& cdc vat liéu bao bi ra khoi vi
nuéng. Rira phin toan bd khay nudng
dién va khay hitng md biing xa phong &m
trung tinh. Lau kho vi va khay hiing mag.
Pit khay hing md vao dé€ giir. PE dé
dang vé sinh ban c6 thé 16t gidy thiéc 1én
khay dé gidy giit m& va gia vi rdi xudng.
bdt khay nudng dién 1én phia trén khay
hitng m& va d€ giit (hinh 1).

D& thit c4 sau khi nu6ng xong khong bi
dinh vao vi, ban nén dung khin gidy dai
thAm 1 it diu 4n rdi xoa Ién vi truc khi
str dung.

Khong dung than hay bat ky cdc nguyén
liéu nao khdc cung véi vi nuéng nay.

Cach dung
1. Gin chit phich cim diéu nhiét vao 16
cdm & vi.

2. Gin phich vao 8 ngudn 230/240V va
bat cong tit dién 1én

3. Xoay nim diéu nhiét trén phich cim
dé dat nhiét d6 ban mudn hoic theo
chi din & cong thifc niu cho ting
mon dn § trang sau. Khi dén bdo trén
phich cim diéu nhiét tit di c6 nghia
1a nhiét d0 nuéng ma ban chon da dat
dén. Lic nay vi da sin sang d€ st
dung

Luu §: Pén bdo & trén phich cim diéu

nhiét sdng 1én bdo hiéu vi dang dugc lam

néng.

beén sé sing lién tuc dén khi dat dén

nhiét dd dudc chon va né sé Bat/Tat

theo chu ky trong sudt qud trinh ndu dé

ddm bdo nhiét d6 dugc chon ludn dudgc

duy tri.

Thoi gian 1am néng cta vi phu thudc vao

nhiét 6 dugc dit. Néu nhiét do6 ban dit

cang cao thi thdi gian lam néng cang lau.

St dung t&m chin mé&

D€ gin tAm chdn md vao vi nudng, ban
dit tim chin vao vi nuéng sao cho phan
chdt khéa trén tim chin gidn vao phan
rinh git chot & cudi hai bén khay (nhu
hinh 2).

Ban c6 thé thdo tim chin ra d€ dé dang
vé sinh va cAt giil.



MOT SO GOI Y

Céc 14t thit mém nhu thit thin, thit
phi 1& ki€u Scét-len rat phit hgp dé
nudng trén vi nay. Cédc lat thit dai
nhu sdc thit chén, thit vai phai dudgc
din va u6p gia vi trong vai gid hoic
uép @€ qua dém trude khi nuéng.
Khong nén 14t trd thdc dn thudng
xuyén. Mot khi 2 bén bé mit thic in
kho di thi ban nén nudng & nhiét do
gidm dan xu6ng. Piéu nay tranh lam
thiic in bi mat nudc va gitdp chin déu
hon. Tranh nuéng thit qua chin vi thit
s€ dai hon.

Phan mit nuéng phing phi hop dé
nudng cdc loai thit nhu thit bo, thit
gia cAm va cd. Phin song nuéng gitip
md tl thifc 4n chdy xudng khay hing

md cho mdt phuong phdp niu in
khong diu, md va c6 I¢i cho siic
khée.

Mit nuéng phing rat 1y tuédng d€ nau,
nuéng cdc loai thyc pham nhu: tring,
thit x6ng khéi, nAim rom, ca chua,
hanh. Ban ciing c¢6 thé diing mit nay
dé hAm néng mén nim rom nhoi thit,
khoai tdy nhoi, hoic ngd hat.

Lu6n dung dung cu niu biing gd hoic
nhya chiu nhiét cao d€ 1at trd va 13y
thitc dn ra.

Nim diéu nhiét ¢6 nhiéu mic dé€ ban
c6 thé diéu chinh phit hgp theo yéu
cau niu tirng mén. Dudi diy 13 bang
gdi ¥ lva chon mirc nhiét:

Miic nhiét | Chic ning

dat do vang

1-2 Mic nhiét thdp- ding d€ hAm néng
2-3 Miic nhiét trung- d€ nu, nuéng chin hoan toan thic in
4-5 Mifc nhiét cao- d€ niu, nuéng nhanh, gia vi thim vao thifc in va dé

~

Luuy:

Vi nuéng cin 5 phit dé dat dén nhiét do t6i da. Khi vi da dat d&€n nhiét do can
thiét, den bdo sé sing ti€p tuc trong khodng 5 phiit d&€n khi chu ky 1am néng lip lai.
Khi ban nuéng thit, cd cd con & nhiét do nuéng cao nhat thi ban sé& tha'y khéi boc ra
tir vi. P4t nhiét do thip xudng d€ gidm lugng khéi. NEu nhu ban niu in trong nha

thi nén st dung vi & nhitng noi thong gio.



Vi SINH VA BAO DUGNG

Khéng dung cdc vdt dung kim loai vi
chiing c6 thé lam hu héng I6p phii
chong dinh ciia vi.

Khéng dé vat dung bing nhua nao tiép
xtic véi khay nuéng khi ndu.

Trude khi lau chui, ban hay tit cong tic,
riit phich cim ra khdi ngudn va rit phich
cim diéu nhiét ra khdi vi nuéng.

Phich cim diéu nhiét

Dung khin 4m @€ lau chiii chudi khi can
thiét.

Khéng dugc ngam phich cim diéu nhiét
vao nudc hodc bat cit dung dich nao
khdc.

Khéng dugc ding phich cim diéu nhiét
ctia vi nuéng cho bt cit mdy nao khdc.

Bdao qudn

CAt giit c4n than phich cim diéu nhiét &
ndi an toan. Ban nén cit giit phich cdm
diéu nhiét trong bao bi nguyén thily ctia
mdy khi md mdy ra d€ trdnh hu hdng.
Né&u phich cim diéu nhiét bi hu, hay
mang dén Trung tdém bdo hanh ciia
hang dé dugc ki€m tra.

Khay nuéng, khay hitng m&d va tim
chin md:

Ban c6 thé ngam khay nuéng vio nudc vi
toan bd khay nuéng déu dugc phd 16p
bdo vé. Dung miéng chiii x6p va nudc xa
phong 4m trung tinh d€ 1am vé sinh khay
nuéng, khay hiing md va tdm chin ma.
Dung ban chai d€ rita phan vi nuéng cla

khay. Ban ciing c6 thé bé khay nudng,
khay hitng m& va tdm chin md vao mdy
rita chén dé rira.

Khong ding d6 chlii bing kim loai hoic
hod chit c6 tinh in mon vi ching c6 thé
gdy trdy xu6c phan pht chdng dinh & cic
phu kién. Lau kho toan bd vi nuéng trude
khi cit git.

Chan d&

Ban c6 thé diing khin 4m dé lau chan d¢&
hodc ngdm vao nuéc xa phong 4m trung
tinh va ding mié€ng chiii xdp d€ co ria.
Khoéng b chan dé vao mdy rita chén.
Khong ding do chiii kim loai hodc héa
chdt cé tinh mai mon dé tranh lam trdy
xudc chdn de.

Bdo qudn

Ludn lau kho va gidn cdc bo phan ctia vi
trudc khi cat gitt . Chd y dit khay hing
md va khay nuéng vao ding vi tri. Cat
giit vi nuéng & nhitng noi bing phing
hoic trén ban niu dn hoic ti bép.

Luu y: TruSc khi gin phich cim diéu
nhiét vao 8 cim & vi, ban phdi lau kho
hoan toan phan bén trong 6 cim. PE lam
viéc nay, ban ding mot khin kho dé lau
chlii phan nudéc dong lai roi ra ngodi va
sau d6 dung khin lau kho lai.

THONG SO KY THUAT
Dién th& ngudn: 220V-230V
bién ndng tiéu thu: 2000W



MOT SO MON NUGNG GOT Y

Cot 1€t citu ki€u Thai
(Cho 4 phan in)

10 miéng cot 1€t clru

e 34 tach satay

e 14 mudng ca phé giing

e 14 mudng tdi bim nhuyén

Lam néng vi nuéng & nhiét do tdi da.
Tron sat€, tdi va giing lai vdi nhau.

Quét nudc sot 1én tirng miéng thit va dit
1én vi nuéng.

Sau khi nuéng mdi bén dugc 2 phiit, ding
co quét ti€p nudc sot 1én thit.

Gidm nhiét do xudng & mic 3-4 va nuéng
tlr 6-8 phiit dén khi thit chin .

Dung vdi com va rau tron.

Cirtu nuéng kiéu Thé Nhi Ky
(Cho 6 phan in)

e 700g thit ctru xit hat lyu

e 10 cdi xién d€ xién thit nuéng, ngdm
trong nudc

Niide sot
e U4 tdch nudc cdt chanh
e 1 mudng ca phé diu 6 liu
e 1 mudng I4 kinh gi6i bim nhuyén
e 1 mudng 14 huong thdo tuoi xit

nhé

e 2 mudng tdi bim nhuyén

Lam néng vi & nhiét do toi da.

Tron tit cd cdc vat liéu 1am nudc sot lai
vdi nhau.

Xién thit clru vao cay xién.

bit ciy xién vao mot céi dia sdu va ds
nuéc sdt 1én cdc xién.

bit cidy xién 1én vi va nudng trong
khodng 4 phiit mdi bén.

Gidm nhiét do xudng & mic 3-4 va nuéng
trén 6 phiit dén khi thit chin.

Diing véi rau tron ki€u Thé Nhi Ky va
banh mi néng gion .

Thit heo ngot Madallion
(Cho 4 phin in)

e 4 miéng thit lung Ign Medallion
Nudc sot:
e 12 mudng ca phé mat ong
e 2 mudng ca phé sot dd tuong
e 1 mudng ca phé nudc sot 6t
e Y mudng ca phé diu

Tron tit cid cdc vat liéu 1am nudc sot
trong mot cdi chdo va vdn nhd lra va
khudy dén khi mat ong da tan hoan toan.
B4 thit lgn trén mot cdi dia phing va d6
nudc sot 1én phan thit sau d6 cho vao ti
lanh khodng 2 gid.

Lam néng vi nuéng & nhiét do toi da. Lat
trd mdi bén 4 1an d€ gia vi thAim vio thit,
gidm nhiét xudng & mic 3-4 va tir 6-8
phiit hodic dén khi thit chin, thinh thodng
14t trd thit.

Diuing v6i com hodc mi sdi.

Cianh ga sot tuong va mat ong
nuéng
(Cho 20 phan in)

e 10cdnhga

e 2 mudng ca phé diu thuc vat

e 2l ti béc v6 bim nhuyén

e 1 mudng ca phé girng nao nhuyén

e Y5 tich sot ddu nanh

e U4tiach mat

e litich rugu vang

e Y2 mudng ca phé bot ngii vi huong
Lam néng vi & mitc 3-4. Cét cdnh ra
1am 2 phan.Tron tat cd cdc vat liéu
con lai trong mot cdi chén sdu nhd,
nhing tiing cdnh vao nudc sot va dé
trén vi nuéng. Nuéng 10 phiit mdi
bén.
Gidm nhiét xudng & mic 2-3 va
nudng trong khodng 10 phut hodc
dén khi thit chin hét.



Moén trai Newzealand cay
(Cho 4 phan in)

e 11 con trai Newzealand.

Nudc sot :

e 3 mudng canh diu in

e 2 mudng canh gidm

e 1414 kinh gidi tudi, xit nhuyén

e 1 mudng tiéu xay

e Yitrai 6t d3 bam nhuyén
Dung ban chai d€ cha sach vét bdn
trén vo trai. Pt trai vao mot chén
nong.
Tron déu cdc nguyén liéu 1am nudc
sot va d6 1én con trai. C6 d8 mot it
nudc sdt vao miéng trai. Pgi trong 15
phiit cho gia vi ngdm vao thit .
Lam néng vi nuéng § mic 3 - 4 .
Nudng trai trong khdang 10 phit va
thudng xuyén 14t trd trai. Tang nhiét
do 1én tdi da va chuyén dit con trai
1én mit nuéng phang. Nuéng thém 5
phiit hoic nuéng dén khi trai mg
miéng ra hoan toan.

Muyec DPia Trung Hai
(Cho 4 phan in)

e | kg myc nhd

Nudc sot :

e Yitdch 6t xanh, 6t do, 6t vang bam
nhuyén

e 1/3 tich sot dd tuong

e 1 mudng canh diu in

e 2 mudng canh rau kinh gidi tudi, bim
nhuyén

e Y tdch nudc ¢St chanh

e 1 cd téi bim nhuyén

e 3 mudng canh rugu dé
C4t bd diu va rau muc. Cit muc
thanh tirng mi€ng vira in va dé trong
mot cdi chén. Tron tic cd cdc nguyén
liéu 1am nudc sot rdi d6 1én muc. Cho
muyc vao ti lanh trong 1 gid.
Lam néng vi § mic 4. Nudng muyc
trong khodng tit 8 d€n10 phit mdi
bén hoic d&én khi muc chin mém.

Thit uép tiéu nuéng
(Cho 4 phan in)

e 4 miéng filé thit heo
e 2 mudng canh hat tiéu xay nhuyé&n
Nuidc sot :
e 30gbo
% tdch rugu trdng
e 1 mudng canh rudu manh
Udp tiéu xay vao hai mit mdi mi€ng
thit, cho vao td lanh 1 gid.
Lam néng vi & mic nhiét do toi da.
B6 tirng mi€ng thit 1én vi va nuéng trong
khodng tir 5 — 7 phiit & mdi bén.
Vin Itta nhé @€ dun sbi hdn hgp bo, rugu
tring & rugu manh trén chdo.
Sau d6 diing mot cdi loc d€ loc hdn hgp
nay. Khi dung ruéi nudc sot 1én trén thit.

Ga tron rau ci nuéng
(Cho 4 phan in)

e 8 cdy xién thit ngdm trong nudc

e 2 miéng (c ga 16n, thdi hat lyu

e 2 qud binon citlam tr

e 4 qud ca chua chin, cdt lam doi

e 4 nim rom, cit lam doi

e 15 (rdi 6t ngot mau vang, thdi miéng 2
X 2cm

Nudc s6t

e Y tach nudc cOt chanh

e 2 mudng canh sdt dd tuong

e 1 ct tdi bim nhuyén

Lam néng 16 § mic 4. Xién ga da thdi hat
Iy, bi, ca chua, ndm rom va 6t vang.
Tron déu céc vat liéu lam nudc sot, quét
1€n thit da xién.

bit 1én ga vi va nudng trong khodng 5
dén 8 phit mdi bén hodc dén khi thit
chin.

Lién tuc quét nudc sot 1én thit khi nuéng.

C4 héi nuéng
(Cho 4 phan in)

e 4 mié&ng c4 hdi thit tudi hdng.
e mdt it mudi va tiéu d€ ting huong vi.

10



Nudc sot

nuSe cdt 1 trai chanh.

nuGe ¢t rau mui chanh 14 cam

2 ¢t téi bim nhuyén.

1 mudng canh dau olive

Dit c4 vao trong dia ndong. Tron tat
ca gia vi va uSp vao cd. P& c4 trong
td lanh khodng 2 gid. Lam néng vi
nuéng & mic 4. Nuéng 2 phit mdi
bén, lién tuc quét nudc sot 1én c4 khi
nudng.

Gidm nhiét do xuéng mic 3, nuéng
mdi mit thém 5 phit. Ric mudi va
tiéu d€ ting huong vi.

Chian ga nuéng rau mui

10 chan ga

Nudc sét

V5 téch sot dd tuong

Y tdch nu6c chanh

2 mudng canh diu in

1 nhdnh he tdy, bim nhuyén

» mudng ca phé tdi nghién

Rau mui tay, rau kinh gidi, hing tay
mdi thtt mdt mudng canh

Rura thit sach tiing chan ga. Pat chan
ga vao dia nong. Tron tdc cd nguyén
liéu 1am nudc sot lai va rudi 1én chan
ga. Giif lanh chan ga trong 2 gid.
Lam néng vi & mic t6i da. Nuéng
mdi bén chin ga trong 5 phiit.

Gidm nhiét d6 & mic 4 va nuéng
trong khodng tir 25-35 phiit hodc dén
khi chin ga da chin hoan toan.

Ca chi vang nuéng
(Cho 4 phan in)

e 1 con cd chi vang c§ vira

e 3 mudng canh diu in

e 2 mudng canh gidm idn

e 1 mudng canh sdt db tuong

Vit liéu lam nhan:

e 3 lat thit Ign x6ng khéi

e 1/3 tdch qua hach

e 2 nhdnh he tay, bim nhuyén

e 2 tich vun banh mi cii

e U tich kem 1én men

e 1 mudng l4 rau thom tudi, bim
nhuyén

Rén thit trén mit nuéng phiang cia vi dén
khi gion.Trdn tic cd nhitng nguyén liéu
con lai trong mdt cdi chén va bd thit vao.
Tron dén khi cdc nguyén liéu hoan toan
hoa 14n lai v6i nhau.

Cd chi vang

Moi rudt va cit vdy cd. Dung kéo cit
xuong song, dudi va diu cd. Ludn tay
xudng xuong sudn cd va nhe nhang kéo
Xuong song cé ra bing tay. Nhoi nhan
vao cd va quét 1én minh c4 hdn hgp dau,
gidm va sot d6 tuong. Gidm nhiét xudng
& miic 3 va niu trong khodng 25 phiit
hoidc dén khi c4 dudc ndu chin hoan toan.
Thinh thodng 14t tr§ cd khi nudng.
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