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Löu yù an toaøn 
Mét ®iÒu quan träng lμ b¹n cÇn gi÷ l¹i cuèn s¸ch h−íng dÉn sö dông nμy ®Ó tham kh¶o khi cÇn. NÕu 
b¹n nh−îng l¹i, cho hay tÆng bÕp cho ng−êi kh¸c, nhí trao l¹i cho ng−êi chñ míi cuèn s¸ch h−íng 
dÉn sö dông nμy ®Ó hä biÕt c¸ch sö dông bÕp còng nh− c¸c l−u ý an toμn.  Nh÷ng l−u ý an toμn d−íi 
®©y ®−îc ®−a ra v× sù an toμn cña b¹n còng nh− cña nh÷ng ng−êi kh¸c. V× vËy, yªu cÇu h·y ®äc kü 
c¸ch l¾p ®Æt vμ sö dông bÕp. 
 
L¾p ®Æt 
 ViÖc l¾p ®Æt ph¶i do thî kü thuËt chuyªn 

nghiÖp thùc hiÖn theo qui ®Þnh hiÖn hμnh. 
 BÊt cø sù thay ®æi, ®iÒu chØnh nguån ®iÖn 

trong nhμ cÇn cho viÖc l¾p ®Æt bÕp ®Òu ph¶i 
®−îc thùc hiÖn bëi thî ®iÖn chuyªn nghiÖp.         

 ViÖc thay ®æi hay t×m c¸ch thay ®æi c¸c ®Æc 
tÝnh cña bÕp cã thÓ g©y ra nguy hiÓm. 

 Kh«ng nªn ®Æt bÕp ë gÇn nh÷ng n¬i cã vËt 
liÖu dÔ ch¸y (vÝ dô nh− rÌm cöa, kh¨n...) 

 
An toμn trÎ nhá 
 BÕp ®−îc thiÕt kÕ cho ng−êi lín sö dông. 

Kh«ng ®Ó trÎ em nghÞch bÕp. 
 BÕp sÏ cßn nãng rÊt l©u sau khi t¾t. L−u ý 

kh«ng ®Ó trÎ em ch¹m vμo mÆt bÕp hay ch¬i 
quanh bÕp khi ®ang ®un nÊu hay khi bÕp 
ch−a nguéi h¼n. 

 
Khi sö dông 
 BÕp ®−îc thiÕt kÕ chØ ®Ó phôc vô cho sinh 

ho¹t nÊu n−íng b×nh th−êng trong gia ®×nh, 
kh«ng sö dông bÕp vμo môc ®Ých kh¸c. 

 Khi n−íng, bÕp sÏ ho¹t ®éng ë nhiÖt ®é rÊt 
cao, nhÊt lμ cöa kÝnh vμ c¸c phÇn gÇn lß 
n−íng. V× vËy cÇn cÈn thËn kh«ng ®Ó trÎ em 
ch¬i gÇn bÕp. Khi c¾m bÕp vμo æ nguån, l−u 
ý ®Ó phÝch c¾m vμ d©y dÉn c¸ch xa nguån 
nhiÖt vμ cöa lß.  

 Khi sö dông bÕp lÇn ®Çu, vËt liÖu c¸ch nhiÖt 
vμ dÇu mì cßn sãt l¹i trong qu¸ tr×nh s¶n 
xuÊt sÏ g©y ra khãi vμ mïi khã chÞu. LÇn ®Çu 
bËt bÕp, nªn bËt lß n−íng ®Ó kh«ng trong 
kho¶ng 45 phót. Sau ®ã ®Ó bÕp nguéi vμ lau 

chïi bªn trong lß b»ng n−íc nãng vμ xμ 
phßng trung tÝnh. 

 Kh«ng nªn ®Æt xoong nåi mÐo mã, kh«ng 
c©n b»ng lªn bÕp ®Ó tr¸nh bÞ s«i trμo, bÞ lËt. 

 Khi ®un nÊu cã sö dông dÇu mì ph¶i hÕt søc 
cÈn thËn. 

 NÕu bÕp cã n¾p ®Ëy, n¾p nμy b¶o vÖ cho mÆt 
bÕp khái bÞ bôi bÈn vμ ng¨n dÇu mì b¾n lªn 
t−êng. Kh«ng dïng n¾p bÕp vμo c¸c môc 
®Ých kh¸c. 

 Lau chïi n¾p bÕp tr−íc khi ®ãng. 
 §îi cho mÆt bÕp nguéi h¼n tr−íc khi ®Ëy 

n¾p bÕp. 
 TÊt c¶ c¸c lo¹i n¾p ®Ëy, b»ng men còng nh− 

b»ng kÝnh ®Òu cã thÓ th¸o ra ®Ó cä röa. 

 §¶m b¶o c¸c nóm ®· ë vÞ trÝ << >> (t¾t) 
khi kh«ng sö dông bÕp. 

 Nhí ®Æt khay høng mì khi n−íng hay quay 
thÞt. §æ mét chót n−íc vμo khay høng ®Ó 
ng¨n cho mì khái bÞ ch¸y g©y mïi khã chÞu. 

 Lu«n nhí dïng g¨ng tay khi lÊy ®å ¨n ra 
khái lß. 

 
B¶o d−ìng vμ vÖ sinh  
 Tr−íc khi b¶o d−ìng vμ vÖ sinh bÕp, ng¾t 

bÕp khái nguån vμ ®Ó bÕp nguéi. 
 §Ó ®¶m b¶o vÖ sinh vμ an toμn, nªn gi÷ g×n 

bÕp s¹ch sÏ. DÇu mì vμ thùc phÈm b¸m l¹i 
cã thÓ g©y ch¸y. 

 C¸c phô kiÖn ®i kÌm (vØ n−íng vμ khay høng 
mì) cÇn cä röa s¹ch tr−íc khi sö dông lÇn 
®Çu. 

 CÈn thËn khi sö dông c¸c lo¹i ho¸ chÊt lμm 
s¹ch d¹ng phun, kh«ng bao giê ®−îc phun 
th¼ng vμo ®iÖn trë hay vμo bãng ®iÖn. 
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 NÕu khi cho thùc phÈm vμo lß hay lÊy ra b¹n 
s¬ ý ®¸nh rít mì, n−íc thÞt... xuèng ®¸y lß, 
lau s¹ch tr−íc khi ®un nÊu ®Ó tr¸nh nh÷ng 
chÊt nμy g©y khãi vμ mïi khã chÞu, vμ cã 
kh¶ n¨ng g©y ch¸y. 

 §¶m b¶o kh«ng khÝ th«ng tho¸ng quanh 
bÕp. NÕu kh«ng khÝ kh«ng l−u th«ng tèt cã 
thÓ dÉn ®Õn hiÖn t−îng thiÕu « xy ¶nh h−ëng 
®Õn ho¹t ®éng cña bÕp. 

 Khi sö dông bÕp gas, ®é Èm vμ nhiÖt ®é 
trong phßng sÏ t¨ng lªn. Ph¶i ®¶m b¶o 
phßng lu«n th«ng tho¸ng nhê c¸c cöa tho¸t 
khÝ hay l¾p qu¹t th«ng giã/m¸y hót khãi cã 
èng x¶ ra ngoμi. NÕu b¹n ch−a ch¾c ch¾n 
l¾m, cã thÓ tham kh¶o ý kiÕn thî kü thô©t. 

 Sö dông ®óng lo¹i gas chØ ®Þnh trªn nh·n 
th«ng tin cña bÕp (d¸n ë gÇn èng dÉn gas) 

 Lß n−íng sÏ nãng dÇn lªn víi chuyÓn ®éng 
cña kh«ng khÝ. Kh«ng ®−îc ®Ó c¸c lç tho¸t 
khÝ ë d−íi ®¸y lß bÞ bÞt mÊt. Kh«ng che 
thμnh lß b»ng giÊy thiÕc, nhÊt lμ phÇn bªn 
d−íi cöa lß. 

 BÕp rÊt nÆng, cÈn thËn khi di chuyÓn. 
 §Ó bÕp dÔ ®¸nh löa h¬n, nªn bËt löa tr−íc 

khi ®Æt xoong nåi lªn bÕp. Sau khi bÕp ®· b¾t 

löa, kiÓm tra l¹i xem ngän löa cã ch¸y ®Òu 
kh«ng. 

 Lu«n nhí vÆn nhá löa hoÆc t¾t h¼n ®i tr−íc 
khi nhÊc xoong nåi ra khái bÕp. 

 KiÓm tra xem gi¸ n−íng ®· ®−îc ®Æt ®óng vÞ 
trÝ (xem h−íng dÉn). 

 ChØ nªn sö dông nh÷ng lo¹i b¸t ®Üa chÞu 
nhiÖt trong lß n−íng. Kh«ng ®Ó c¸c vËt liÖu 
dÔ ch¸y trong lß n−íng. 

 
B¶o hμnh 
 Trong tr−êng hîp cÇn söa ch÷a, b¹n kh«ng 

nªn cè tù söa bÕp. Mét ng−êi kh«ng cã 
chuyªn m«n kü thuËt cã thÓ lμm háng bÕp. 
H·y liªn hÖ víi trung t©m b¶o hμnh ®−îc uû 
quyÒn cña h·ng vμ yªu cÇu ®−îc thay thÕ 
phô tïng chÝnh hiÖu. 

 
An toμn m«i tr−êng 
 Sau khi l¾p ®Æt, huû bao b× ®ãng gãi theo c¸c 

qui ®Þnh vÒ an toμn m«i tr−êng. 
 Khi b¹n muèn th¶i bÕp cò, c¾t d©y ®iÖn cña 

bÕp ®Ó bÕp kh«ng thÓ sö dông l¹i ®−îc. Th¸o 
bá chèt gi÷ cöa, ®Ò phßng trÎ em nghÞch 
chui vμo vμ bÞ sËp ë trong. 
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C¸ch sö dông bÕp 
C¸c nóm ®iÒu khiÓn cña mÆt nÊu gas (hình 1) 
C¸c nóm ®iÒu khiÓn nμy n»m ë mÆt phÝa tr−íc cña 
bÕp. Nóm ®iÒu khiÓn cã thÓ vÆn ng−îc chiÒu kim 
®ång hå ®Õn ký hiÖu ngän löa nhá hoÆc theo chiÒu 
kim ®ång hå ®Õn ký hiÖu ngän löa to.  

• Kh«ng cÊp gas 
Hình 1

 CÊp gas ë møc lín nhÊt 

 CÊp gas ë møc thÊp nhÊt 

Hình 2

Hình 3

Nhãm löa mÆt nÊu 
Tr−íc khi ®Æt xoong nåi lªn bÕp b¹n h·y lμm theo c¸c 
b−íc sau: 

1. AÁn nóm ®iÒu khiÓn mÆt nÊu cÇn dïng vμ vÆn 

ng−îc chiÒu kim ®Õn ký hiÖu ngän löa lín. 
2. §iÒu chØnh cho ngän löa ch¸y ®Òu. 

§èi víi c¸c model 65G_95G 

1. AÁn nóm ®iÒu khiÓn mÆt nÊu cÇn dïng vμ vÆn 

ng−îc chiÒu kim ®Õn ký hiÖu ngän löa lín. 

2. Nhaán nuùt ñaùnh löûa 

3. §iÒu chØnh cho ngän löa ch¸y ®Òu. 
§èi víi lo¹i bÕp cã van an toμn (h×nh 2-D), khi nhãm 
bÕp gi÷ nóm Ên trong kho¶ng 5 gi©y ®Ó bÕp ch¸y h¼n.  
NÕu sau vμi lÇn bËt bÕp, bÕp vÉn kh«ng lªn löa kiÓm 
tra xem vμnh chia löa vμ chôp bÕp (h×nh 2-A,B) cã 
®−îc ®Æt ®óng vÞ trÝ hay kh«ng. 
§Ó ng¾t nguån cÊp gas, vÆn nóm ®iÒu khiÓn theo 

chiÒu kim ®ång hå vÒ vÞ trÝ “•“ 

Khi nÊu n−íng cã sö dông dÇu mì, cÇn hÕt søc 
cÈn thËn v× dÇu mì nãng qu¸ cã thÓ tù bèc löa. 
Khi sö dông mÆt nÊu ba vμnh chia löa, b¹n cã thÓ 
dïng kiÒng phô ®Æt trªn kiÒng chÝnh (xem h×nh 3-
A). Khi sö dông mÆt nÊu nhá (xoong nåi cã ®−êng 
kÝnh b»ng hoÆc lín h¬n 50 mm), ®Æt thªm kiÒng 
phô (h×nh 3-B). 
 
MÆt nÊu ba vμnh chia löa 
§èi víi lo¹i bÕp cã mÆt nÊu ba vμnh chia löa, cÇn 
nhãm bÕp tr−íc khi ®Æt xoong nåi lªn. NÕu sau vμi 
lÇn ®¸nh löa mμ bÕp kh«ng ch¸y, kiÓm tra l¹i xem 
c¸c vμnh chia löa vμ chôp bÕp ®· ®−îc ®Æt ®óng chç 
hay ch−a. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 4



BÕp ®iÖn 
Nóm ®iÒu khiÓn mÆt nÊu sö dông ®iÖn (66G, 
66EX_T, 95ES, 95EX_T, 95GX_T) cã thÓ ®iÒu chØnh 
theo 4 vÞ trÝ kh¸c nhau, tuú theo yªu cÇu nÊu cña b¹n, 
tõ vÞ trÝ møc c«ng suÊt cao nhÊt (sè 4) ®Õn vÞ trÝ møc 
c«ng suÊt nhá nhÊt (sè 1) (xem h×nh 4). 

Caàn ñieàu chænh ñ−êng kÝnh lín nhÊt vμ nhá nhÊt cña 

xoong nåi phï hîp víi mÆt nÊu. 
 
 

MÆt nÊu §−êng kÝnh 
nhá nhÊt 

Ñ−êng kÝnh 

lín nhÊt 
To (3 vμnh chia 
löa) 
Trung b×nh 
Nhá 
MÆt nÊu c¸ 
 

160 mm 
 

160 mm 
120 mm 
80 mm 

260 mm 
 

260 mm 
220 mm 
160 mm 

Hình 4 
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Nh÷ng Gîi ý 

 

 
Xoong nåi 
B¹n nªn nhí r»ng xoong nåi cã ®¸y réng nÊu nhanh 
h¬n so víi xoong nåi cã ®¸y hÑp. Lu«n sö dông lo¹i 
xoong nåi phï hîp víi  tõng yªu cÇu nÊu n−íng. 

ÑÆc biÖt l−u ý kh«ng nªn sö dông xoong nåi qu¸ nhá 

khi ®un nÊu chÊt láng v× dÔ bÞ s«i trμo. 
Kh«ng nªn dïng xoong nåi qu¸ to ®Ó nÊu nhanh h¬n, 
v× dÇu, mì tr¸ng réng ra kh¾p ®¸y xoong dÔ bÞ ch¸y. 
Tèt nhÊt lμ b¹n nªn dïng lo¹i khu«n ®óc kÝn ®Ó lμm 
b¸nh. Thùc tÕ, lo¹i khu«n më lμm cho n−íc ®−êng 
ch¶y ra ngoμi, rít xuèng ®¸y lß vμ ch¸y b¸m l¹i trªn 
khay n−íng khã vÖ sinh. 
 
MÆt nÊu ®iÖn 
Xoong ch¶o dïng cho mÆt nÊu ®iÖn cÇn ph¶i cã  
c¸c phÈm chÊt sau: 
- T−¬ng ®èi bÒn, dμy, chÞu nhiÖt lín. 
- Ph¶i cã kÝch th−íc b»ng mÆt nÊu hoÆc lín h¬n 

mét chót, kh«ng bao giê ®−îc bÐ h¬n mÆt 
nÊu. 

Ph¶i cã ®¸y b»ng ®Ó ®¶m b¶o bÒ mÆt tiÕp xóc víi mÆt 
nÊu (h×nh 6). 
Nh÷ng yªu cÇu nμy ®Æc biÖt quan träng khi sö dông 
®Ó xμo, r¸n ë nhiÖt ®é cao hay nÊu cÇn ¸p suÊt. 
§¶m b¶o xoong nåi ph¶i ®ñ réng ®Ó tr¸nh thøc ¨n s«i 
trμo ra mÆt bÕp. 
Kh«ng bao giê ®Ó bÕp ho¹t ®éng mμ kh«ng cã xoong 
nåi, hoÆc xoong nåi kh«ng cã ®å nÊu ë trªn. 
 
§èi víi nh÷ng model cã n¾p ®Ëy, nÕu n¾p ®Ëy 
b»ng kÝnh kh«ng nªn ®Ëy n¾p khi mÆt nÊu vÉn 
cßn nãng v× n¾p kÝnh cã thÓ bÞ nøt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Hình 5
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Hình 6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6



 7

Hình 7

C¸ch sö dông lß n−íng gas 
(66G, 66GS, 66EX_T, 95G, 95GS, 95GX_T, 95GX) 
BËt lß 
1. Më cöa lß, Ên vμ vÆn nóm ®iÒu khiÓn lß  (h×nh 7) 

ng−îc chiÒu kim ®ång hå ®Õn vÞ trÝ c«ng suÊt lín nhÊt; 
2. Khi nhãm bÕp, gi÷ nóm Ên kho¶ng 10-15 gi©y. 

Ñoái vôùi caùc model: 65G_95G 
- Më cöa lß vμ ®−a måi löa gÇn lç phÝa d−íi ®¸y lß (xem 

h×nh 8). 

- AÁn nóm ®iÒu khiÓn lß vμ vÆn ng−îc chiÒu kim ®ång 

hå ®Õn vÞ trÝ c«ng suÊt cao nhÊt. 
- Gi÷ nóm Ên kho¶ng 10-15 gi©y cho ®Õn khi van an 

toμn tù gi÷ ®−îc ngän löa ch¸y. 
NÕu lß kh«ng ch¸y ngay tõ lÇn nhãm ®Çu tiªn, ®Ó më cöa 
lß vμ ®îi Ýt nhÊt 1 phót  tr−íc khi nhãm l¹i lß. Khi lß ®· 
®−îc nhãm, ®iÒu chØnh ngän löa theo ý. 
NÕu ngän löa ®ét nhiªn bÞ t¾t, vÆn nóm ®iÒu khiÓn lß vÒ vÞ 
trÝ t¾t (ký hiÖu    ) vμ ®îi 1 phót tr−íc khi nhãm l¹i lß. 
Khi nhãm lß ph¶i ®Ó më cöa lß. 
Khi nÊu, n−íng trong lß ph¶i ®Ó më cöa lß ®Ó tr¸nh bÞ  
nãng qu¸. 
§Ó ®iÒu chØnh ngän löa ë nh÷ng model bÕp cã l¾p r¬ le 
®iÒu nhiÖt (h×nh 7), vÆn nóm vÒ vÞ trÝ  nhiÖt ®é b¹n muèn 
sau khi bÕp ®· ch¸y ®−îc mét lóc. 
Nhãm löa giμn n−íng 

 Më cöa lß n−íng 
 VÆn nóm ®iÒu khiÓn lß n−íng (h×nh 7) vÒ ký hiÖu 

n−íng. Khi bËt bÕp, Ên gi÷ nóm ®iÒu khiÓn  kho¶ng 5 
gi©y. 

Nhãm löa giμn n−íng thñ c«ng 
 Më cöa lß, ®−a måi löa gÇn c¸c lç cña ®Çu ®èt giμn 

n−íng (h×nh 9). 

 AÁn nóm ®iÒu khiÓn lß n−íng vμ vÆn theo chiÒu kim 

®ång hæ ®Õn vÞ trÝ n−íng 
 Gi÷ nóm Ên trong kho¶ng 5 gi©y cho ®Õn khi van an 

toμn tù gi÷ ®−îc ngän löa. 
NÕu giμn n−íng kh«ng ch¸y khi nhãm lÇn ®Çu, lÆp l¹i c¸c 
®éng t¸c trªn vμ gi÷ nóm Ên l©u h¬n mét chót. §iÒu chØnh 
ngän löa theo ý. 

Hình 8

 
Coâng taéc baät ñeøn loø 
Duøng ñeå baät saùng ñeøn beân trong loø. 
 
BËt löa giμn n−íng ®iÖn (chØ víi model 65G) 
 
§èi víi c¸c lo¹i bÕp cã lß n−íng gas (chØ víi model 65G), 
b¹n h·y nhÊn vμ gi÷ nóm ®iÒu khiÓn ®Õn vÞ trÝ n−íng ®Ó 
bËt löa giμn n−íng, cïng lóc ®ã ®Ìn trong lß sÏ bËt s¸ng. 
Nªn ®Æt khay høng më d−íi ®¸y lß ®Ó ng¨n kh«ng cho mì 
ch¶y xuèng ®¸y. 

 

Hình 9
 



 

Thanh quay 
§Ó sö dông ®óng c¸ch, h·y lμm theo c¸c b−íc sau 
(h×nh 10): 

 §Æt gi¸ ®ì thanh quay vμo thanh tr−ît thø 3 kÓ tõ 
d−íi lªn. 

  Xuyªn thanh quay qua thùc phÈm  mét c¸ch c©n 
b»ng, ch¾c ch¾n. 

 §Æt  phÇn ngoμi cña thanh quay vμo mãc gi÷, l−u 
ý ®Çu cña thanh quay ph¶i ®−îc cμi ch¾c ch¾n vμo 
æ m« t¬ quay (h×nh 10) 

Hình 10

 Th¸o tay cÇm cña thanh quay. 
 VÆn nóm ®iÒu khiÓn lß n−íng ®Õn vÞ trÝ n−íng 

hoÆc Ên c«ng t¾c         (®èi víi mét sè model). 
 
Khi quay, b¹n nªn ®Ó cöa lß më nöa chõng vμ l¾p tÊm 
ch¾n b¶o vÖ nóm ®iÒu khiÓn (h×nh 11). 
 
§ång hå hÑn giê c¬  
§ång hå hÑn giê nμy cã thÓ hÑn tèi ®a lμ 1 tiÕng. Ph¶i 
vÆn nóm ®iÒu chØnh (h×nh 11) theo chiÒu kim ®ång hå 
®Õn vÞ trÝ 60 phót vμ sau ®ã vÆn ng−îc l¹i ®Õn sè thêi 
gian b¹n muèn hÑn.  
Khi hÕt thêi gian hÑn tr−íc, sÏ  cã chu«ng b¸o hiÖu vμ 
chu«ng tù t¾t, tuy nhiªn lß vÉn ho¹t ®éng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hình 11 Hình 11

Hình 12
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C¸ch sö dông lß n−íng 
®iÖn (95ES_95EX_T) 

 
Nóm ®iÒu khiÓn lß n−íng vμ ®iÒu chØnh nhiÖt ®é(hình 
13) 
B¹n cã thÓ chän nhiÒu kiÓu nÊu n−íng kh¸c nhau víi c¸c 
c¸ch ph©n bæ nhiÖt phï hîp, vμ ®iÒu chØnh nhiÖt ®é theo 
ý. §Ìn trong lß sÏ s¸ng trong suèt thêi gian lß ho¹t ®éng. 
 

Hình 13Chó gi¶i c¸c ký hiÖu 

 

T¾t 

Ñeøn loø nöôùng 
Nhieät ñoä 
NhiÖt trªn: chØ cã nhiÖt tõ trªn xuèng 
NhiÖt d−íi:chØ cã nhiÖt tõ d−íi lªn 
N−íng: chØ cã nhiÖt tõ trªn xuèng 
 

Khi n−íng cã sö dông giμn n−íng, ph¶i ®Ó cöa lß më 
nöa chõng vμ l¾p tÊm b¶o vÖ nóm (h×nh 11). 

Ñeå löïa choïn nhieät ñoä, vaën ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà 
nuùm ñieàu khieån nhieät ñoä ñeán möùc maø baïn muoán (töø 
500C ñeán toái ña). Nhieät ñoä seõ ñöôïc duy trì baèng bé c¶m 

®iÒu nhiÖt. Neáu baïn muoán choïn nhiÖt treân hay nhiÖt 
döôùi nhieàu hôn chæ vieäc vaën nuùm ñeán bieåu töôïng (nhiÖt 
treân hay nhiÖt döôùi). 
Trong quaù trình naøy, nhieät ñoä seõ khoâng quaù 2000C khi 
baïn choïn nhiÖt döôùi vaø khoâng quaù 1800C neáu nhö baïn 
choïn nhiÖt treân vaø möùc nhieät ñoä naøy khoâng ®−îc khèng 

chÕ vμ kh«ng ®−îc ®iÒu chØnh bëi bé ®iÒu nhiÖt. 
§Ìn hiÖu b¸o ho¹t ®éng (mμu ®á) 

Khi ®Ìn s¸ng cho biÕt mét chøc n¨ng nμo ®ã cña lß 
®ang ho¹t ®éng. 
BËt löa giμn n−íng ®iÖn 
 
§èi víi c¸c lo¹i bÕp cã lß n−íng ®iÖn, b¹n h·y nhÊn vμ 
gi÷ nóm ®iÒu khiÓn ®Õn vÞ trÝ n−íng ®Ó bËt löa giμn 
n−íng, cïng lóc ®ã ®Ìn tronglß sÏ bËt s¸ng. 
Nªn ®Æt khay høng më d−íi ®¸y lß ®Ó ng¨n kh«ng cho 
mì ch¶y xuèng ®¸y. 
 
L−u ý: (®èi víi lß cã kÝch th−íc 90cm) 
 
Khi sö dông giμn n−íng, b¹n ph¶i më 1/2 cöa 
vμ l¾p t¾m ch¾n ( ®i kÌm theo lß) ®Ó b¶o vÖ nóm ®iÒu 
khiÓn . 
 
 
 
§Ìn b¸o nhiÖt ®é lß (mμu vμng) 
§Ìn nμy sÏ t¾t khi nhiÖt ®é trong lß ®¹t tíi nhiÖt ®é lùa 
chän, vμ sÏ l¹i s¸ng khi c¸c thanh nhiÖt ho¹t ®éng ®Ó æn 
®Þnh nhiÖt ®é trong lß. 

 
 
Tröôùc khi söû duïng laàn ñaàu  
Caån thaän thaùo gôõ taát caû bao bì caû beân trong laãn beân ngoaøi tröôùc khi söû duïng loø. 
Loø phaûi ñöôïc laøm noùng tröôùc khi söû duïng laàn ñaàu. Trong suoát quaù trình laøm noùng, seõ coù muøi khoù chòu boác ra 
töø loø nhöng baïn yeân taâm, ñieàu naøy hoaøn toaøn bình thöôøng. 

1. Vaën nuùm ñieàu khieån lß ñeán vò trí Max 
2. Môû cöûa soå ñeå thoâng gioù 
3. Ñeå loø hoaït ñoäng khoâng naáu thöùc aên trong khoaûng 45 phuùt 

Laëp laïi caùc böôùc naøy vôùi chöùc naêng nöôùng trong loø khoaûng 5-10 phuùt. 
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Nh÷ng gîi ý khi dïng mÆt nÊu sö dông gas 
 
Khi míi nÊu b¹n nªn ®Ó bÕp ch¸y to b»ng c¸ch 
vÆn nóm ®iÒu chØnh ®Õn vÞ trÝ     . Sau ®ã ®iÒu 
chØnh ngän löa theo møc b¹n muèn. PhÝa bªn 
ngoμi ngän löa sÏ nãng h¬n phÝa bªn trong. V× 
thÕ chØ nªn ®Ó ®Çu cña ngän löa liÕm vμo ®¸y 
xoong nåi. Ngän löa qu¸ to sÏ g©y l·ng phÝ gas.  
Kh«ng gièng nh− mÆt nÊu ®iÖn, mÆt nÊu gas 
kh«ng cÇn xoong nåi cã ®¸y ph¼ng, ngän löa 
liÕm vμo ®¸y xoong vμ nhiÖt to¶ kh¾p. MÆt nÊu  
 
gas kh«ng yªu cÇu xoong nåi ®Æc biÖt. Tuy 
nhiªn, xoong nåi cã thμnh máng dÉn nhiÖt ®Õn 
thùc phÈm nhanh h¬n so víi víi xoong nåi thμnh 
dμy.  

 
V× nhiÖt kh«ng truyÒn ®Òu kh¾p ®¸y xoong nªn 
thøc ¨n chÝn kh«ng ®Òu, v× vËy b¹n nªn ®¶o thùc 
phÈm nhiÒu lÇn.  
Xoong ch¶o cã ®¸y dμy gióp truyÒn nhiÖt ®Òu 
h¬n v× nã cã kh¶ n¨ng gi÷ nhiÖt cao. 
Kh«ng dïng xoong nåi qu¸ bÐ. Xoong nåi n«ng 
vμ réng phï hîp h¬n so víi xoong nåi nhá thμnh 
cao v× nã truyÒn nhiÖt tèt h¬n. Sö dông xoong 
nåi nhá ë bÕp to kh«ng lμm cho nÊu nhanh h¬n 
mμ chØ tèn gas. C¸ch dïng ®óng nhÊt lμ xoong 
nåi nhá nÊu bÕp nhá, xoong nåi lín nÊu bÕp lín. 
Nhí ®Ëy n¾p xoong nåi ®Ó tiÕt kiÖm n¨ng l−îng.

Nh÷ng gîi ý khi sö dông lß n−íng  
 
NÊu kiÓu truyÒn thèng 
NhiÖt ®−îc truyÒn tõ trªn nãc lß xuèng vμ tõ 
d−íi lªn, v× vËy nªn ®Æt gi¸ ë thanh tr−ît gi÷a. 
NÕu kiÓu nÊu cÇn nhiÒu nhiÖt ë d−íi hay nhiÒu 
nhiÖt ë trªn xuèng, ®iÒu chØnh gi¸ lªn hoÆc 
xuèng cho phï hîp. 
 
Gîi ý khi sö dông lß n−íng truyÒn thèng (gas 
vμ ®iÖn) 
 
Lμm b¸nh 
BËt lß tr−íc trong kho¶ng 10 phót tr−íc khi 
n−íng (nÕu kh«ng cã chØ dÉn g× kh¸c). Kh«ng 
më cöa lß khi n−íng b¸nh cÇn ®é në (b¸nh ngät, 
b¸nh soufles); luång khÝ l¹nh sÏ c¶n trë qu¸ 
tr×nh në cña bét b¸nh. §Ó kiÓm tra xem b¸nh  ®· 
chÝn hay ch−a b¹n cã thÓ dïng t¨m xiªn qua 
b¸nh, nÕu t¨m rót ra kh«ng bÞ dÝnh lμ b¸nh ®· 
chÝn. §îi ®Õn khi ®· n−íng ®−îc kho¶ng 3/4 
thêi gian míi ®−îc kiÓm tra xem b¸nh ®· chÝn 
hay ch−a. 
VÒ nguyªn t¾c chung b¹n nªn nhí: 
Mét mãn ¨n cã thÓ ë ngoμi ®· chÝn nh−ng bªn 
trong ch−a chÝn kü nªn chän nhiÖt ®é võa ph¶i 
Mét mãn ¨n cã thÓ ë ngoμi ®· chÝn nh−ng bªn 
trong ch−a chÝn kü nªn chän nhiÖt ®é võa ph¶i 
vμ nÊu trong thêi gian l©u h¬n. Ng−îc l¹i, ®èi 

víi nh÷ng lo¹i thùc phÈm “kh«” cÇn thêi gian 
nÊu ng¾n h¬n vμ nhiÖt ®é nÊu cao h¬n. 
 
NÊu n−íng thÞt 
Khi nÊu, n−íng thÞt trong lß b¹n nªn sö dông Ýt 
nhÊt 01 kg thÞt ®Ó tr¸nh thÞt bÞ kh« x¸c. NÕu 
muèn mãn quay cã mμu ®Ñp b¹n nªn dïng mét 
chót dÇu ¨n. NÕu miÕng thÞt chØ tßan n¹c b¹n cã 
thÓ dïng dÇu ¨n hoÆc mì, hoÆc c¶ hai thø mét  
 
lóc. NÕu miÕng thÞt cã dÝnh mét d¶i mì, b¹n ®Æt 
miÕng thÞt víi phÇn mì ®ã ë phÝa trªn, khi mì 
ch¶y ra sÏ tù ch¶y xuèng phÇn d−íi. 
§èi víi nh÷ng lo¹i thÞt ®á, nªn lÊy ra khái tñ 
l¹nh kho¶ng 01 tiÕng tr−íc khi nÊu v× sù thay 
®æi nhiÖt ®é ®ét ngét sÏ lμm cho thÞt bÞ cøng.  
Khi quay thÞt, nhÊt lμ thÞt ®á, kh«ng nªn nªm 
muèi tõ ®Çu v× muèi sÏ lμm thÞt ch¶y n−íc ngät 
kh«ng t¹o ®−îc ®é gißn cÇn cã cu¶ mãn quay. 
Nªm muèi khi ®· quay ®−îc qu¸ nöa thêi gian 
®Þnh quay. 
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Nªn sö dông b¸t ®Üa cã thμnh thÊp v× b¸t ®Üa s©u 
lμm c¶n nhiÖt. 
B¹n cã thÓ ®Æt thùc phÈm trong b¸t ®Üa chÞu 
nhiÖt hoÆc ®Æt trùc tiÕp lªn gi¸ ®ùng, d−íi gi¸ 
nhí ®Æt khay høng mì.  
C¸c lo¹i gia vÞ cho n−íc xèt nªn nªm ngay tõ 
®Çu nÕu thêi gian nÊu ng¾n, nÕu kh«ng cã thÓ 
nªm khi ®· nÊu ®−îc kho¶ng mét nöa thêi gian. 
Khi nÊu c¸c mãn t¸i, nªn ®Ó nhiÖt ®é cao ngay 
lóc míi nÊu sau ®ã gi¶m nhiÖt ®é ®Ó bªn trong 
chÝn kü h¬n. 

Khi nÊu thÞt tr¾ng, ®Ó nhiÖt ®é trung b×nh trong 
suèt thêi gian nÊu. 
§Ó kiÓm tra xem thÞt ®· chÝn hay ch−a, b¹n cã 
thÓ dïng mét chiÕc dÜa (nÜa) Ên vμo thÞt, nÕu dÜa 
(nÜa) kh«ng bÞ dÝnh lμ thÞt ®· chÝn.  
Sau khi nÊu xong, ®îi kho¶ng 15 phót tr−íc khi 
th¸i thÞt ®Ó kh«ng bÞ mÊt n−íc ngät. 
Tr−íc khi ¨n b¹n cã thÓ gi÷ Êm thøc ¨n ë trong 
lß ë nhiÖt ®é nhá nhÊt. 

NÊu c¸ 
Khi nÊu c¸ nhá, nªn ®Ó nhiÖt ®é cao trong suèt 
thêi gian nÊu. §èi víi c¸ võa ph¶i nªn b¾t ®Çu 
nÊu ë nhiÖt ®é cao sau ®ã gi¶m bít nhiÖt ®é. Khi 
nÊu c¸ to nªn ®Ó nhiÖt ®é trung b×nh trong suèt 
thêi gian nÊu. KiÓm tra xem c¸ ®· chÝn hay ch−a 
b»ng c¸ch nhÊc nhÑ mét bªn l−ên c¸, thÞt c¸ ph¶i 
tr¾ng vμ ®ôc trõ mét sè lo¹i c¸ nh− c¸ håi vμ c¸c 
loμi t−¬ng tù. 
 
N−íng 
Cã thÓ n−íng c¸c lo¹i thÞt sau: c¸c lo¹i thÞt, c¸ 
th¸i miÕng c¸c cì nh−ng kh«ng ®−îc dμy qu¸; 
gia cÇm chÆt ®«i vμ bÎ dÑp; c¸; mét sè lo¹i rau 
(cμ tÝm, cμ chua...) thÞt xiªn, c¸ xiªn, h¶i s¶n. 
ThÞt, c¸ dïng ®Ó n−íng nªn thoa dÇu ¨n vμ ®Æt 
trªn vØ n−íng; nªm muèi cho thÞt khi s¾p n−íng 
xong; xoa muèi vμo bông c¸ tr−íc khi n−íng. 
§iÒu chØnh vØ n−íng gÇn nguån nhiÖt h¬n hay xa 
h¬n tuú theo ®é dμy cña thùc phÈm ®Ó tr¸nh bÞ 
ch¸y ë bªn ngoμi mμ bªn trong vÉn ch−a chÝn 
kü. 
§æ 1, 2 cèc n−íc vμo khay høng mì ®Ó tr¸nh mì 
rít xuèng bèc khãi.  

Cã thÓ sö dông chøc n¨ng n−íng nμy ®Ó n−íng 
b¸nh m×, mét sè lo¹i hoa qu¶ nh− chuèi, b−ëi bæ 
®«i, døa th¸i miÕng, t¸o... Kh«ng nªn ®Æt hoa 
qu¶ qu¸ gÇn nguån nhiÖt. 
 
Thêi gian nÊu 
Thêi gian nÊu cã thÓ kh¸c nhau phô thuéc vμo 
lo¹i thùc phÈm, ®é cøng vμ khèi l−îng. Khi nÊu 
mét lo¹i thùc phÈm lÇn ®Çu tiªn, b¹n nªn theo 
dâi ®Ó rót kinh nghiÖm lÇn sau. 
D−íi ®©y lμ b¶ng gîi ý thêi gian nÊu cho lß 
n−íng vμ chøc n¨ng n−íng. Kinh nghiÖm nÊu 
n−íng cã thÓ kh¸c so víi b¶ng gîi ý. 
Tuy nhiªn b¹n nªn lμm theo nh÷ng chØ dÉn trong 
c«ng thøc nÊu cña mãn ¨n b¹n ®Þnh nÊu. 
 
L−u ý: kh«ng ®Æt c¸c vËt nh− khay høng mì, 
hép b¸nh, xoong nåi, giÊy thiÕc hay c¸c vËt kh¸c 
d−íi ®¸y lß khi lß ®ang ho¹t ®éng. NhiÖt bÞ tÝch 
l¹i sÏ lμm ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ nÊu vμ cã thÓ 
lμm háng líp men trong lß. 
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ChØ dÉn nÊu mét sè mãn ¨n 

§Æt gi¸ trªn thanh tr−ît* Lo¹i thùc phÈm NhiÖt ®é 
oC Lß n−íng ®iÖn b×nh th−êng Lß n−íng gas 

Thêi gian nÊu 

(tÝnh theo phót) 

B¸nh ®æ khu«n 

B¸nh bét ®en vμ bét tr¾ng 

B¸nh m× dÑt 

B¸nh ngät 

B¸nh cã trang trÝ 

B¸nh b¬ s÷a ®«ng 

B¸nh kÑp 

B¸nh bét ñ trong khu«n 

B¸nh brioche 

B¸nh nhá 

B¸nh ngät 

B¸nh kem xèp 

B¸nh trøng ®−êng 

ThÞt (thêi gian nÊu tÝnh theo mçi mét cm ®é dμy cña thÞt) 

ThÞt quay l©u 

ThÞt quay nhanh 

ThÞt b¾p 

Gia cÇm 

VÞt 1 1/2 -2 kg 

Ngçng 3 kg 

Gμ quay 

Gμ t©y 5 kg 

ThÞt thó 

ThÞt thá 

S−ên h−¬u 

§ïi h−¬u 

Rau 

B¸nh flan rau luéc 

C¸ 

C¸ ®èi 

B¸nh pizza 

N−íng 

S−ên chÆt miÕng 

Xóc xÝch 

Gμ n−íng 

ThÞt bª quay trªn thanh quay 0.6 kg 

Gμ  quay trªn thanh quay 

 

175 

175 

 

200 

200 

200 

 

200 

 

170 

200 

140 

 

 

175 

200 

200 

 

200 

200 

200 

175 

 

200 

200 

175 

 

200 

 

200 

240 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

2 

1 

1 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

 

2 

1 

 

3 

3 

2 

 

 

2 

3 

 

3 

2 

2 

 

2 

 

3 

3 

3 

 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

3 

3 

2 

 

 

60-70 

60-70 

 

15-20 

35-40 

35-40 

 

35-40 

 

10-15 

30-40 

120 

 

 

12-15 

10-12 

30-40 

 

120-180 

150-210 

60-90 

kho¶ng 240 

 

60-90 

90-150 

90-180 

 

40-45 

 

40-50 

20-25 

 

15-20 

20-25 

60-70 

70-80 

60-90 

* Sè thanh tr−ît tÝnh tõ tÇng thÊp nhÊt (trõ ®¸y lß v× kh«ng ®Æt ®−îc khay høng mì) 

n−íng 

N−íng theo kiÓu truyÒn thèng 

Lo¹i thùc phÈm Träng l−îng Thanh tr−ît tÝnh tõ d−íi ®¸y lß lªn NhiÖt ®é Thêi gian n−íngphót 

Gμ 

B¸nh m× n−íng 

Xóc xÝch 

S−ên chÆt miÕng 

C¸ 

 

1-1.5 kg 

0.5 

0.5 

0.5 

0.5 

3 

4 

4 

4 

4 

Cao nhÊt (Max) 

Cao nhÊt (Max) 

Cao nhÊt (Max) 

Cao nhÊt (Max) 

Cao nhÊt (Max) 

 

30 phót mét mÆt 

5 phót mét mÆt 

10 phót mét mÆt 

8 phót mét mÆt 

8 phót mét mÆt 
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B¶o d−ìng 
 

 

Tr−íc khi tiÕn hμnh b¶o d−ìng, vÖ sinh bÕp nhí ng¾t bÕp 
khái nguån ®iÖn. 

VÖ sinh lß n−íng 
Lau chïi lß n−íng cÈn thËn sau mçi lÇn nÊu n−íng khi lß cßn 
h¬i Êm. Thùc tÕ, lóc nμy dÔ lau s¹ch c¸c vÕt dÇu mì, n−íc hoa 
qu¶, n−íc ®−êng... Cã thÓ dïng n−íc xμ phßng Êm hoÆc ho¸ 
chÊt lμm s¹ch d¹ng phun dïng cho lß. Kh«ng phun trùc tiÕp vμo 
c¸c phÇn thÐp mê, v× ho¸ chÊt cã thÓ lμm háng nh÷ng phÇn nμy 
vμ ph¶i lu«n tu©n thñ theo chØ dÉn cña nhμ s¶n xuÊt. Lau chïi 
c¸c phô kiÖn trong lß n−íng (giμn n−íng, khay høng mì...) b»ng 
n−íc xμ phßng Êm. TÈy c¸c vÕt bÈn b¸m trong lß b»ng xμ phßng 
bét h¬i r¸p. Kh«ng bao giê ®−îc ®Ó giÊy thiÕc che bÊt cø phÇn 
nμo cña lß. V× nh− vËy sÏ lμm tÝch nhiÖt, ¶nh h−ëng tíi kÕt qu¶ 
nÊu vμ lμm háng líp men cña lß. 

C¸c bé phËn ®iÒu khiÓn 
KiÓm tra theo ®Þnh kú èng mÒm dÉn gas, yªu cÇu thî kü thuËt 
thay ngay khi cã hiÖn t−îng bÊt th−êng. Nªn thay èng mçi n¨m 
mét lÇn. C¸c bé c«n van cÇn ®−îc tra dÇu theo ®Þnh kú, vμ ph¶i 
do thî kü thuËt thùc hiÖn. §èi víi nh÷ng lo¹i bÕp cã ng¨n ®ùng 
b×nh gas, kh«ng sö dông ng¨n nμy ®Ó chøa b×nh hÕt gas, hay 
b×nh gas kh«ng nèi vμo bÕp. 

Ng¨n ®Ó b×nh gas 
§èi víi nh÷ng lo¹i bÕp cã ng¨n100 ®ùng b×nh gas khi l¾p ®Æt 
ph¶i ®¶m b¶o ®é th«ng tho¸ng trong ng¨n chøa, nÕu kh«ng sö 
dông ng¨n nμy ®Ó ®ùng b×nh gas, cã thÓ l¾p thªm c¸c gi¸ biÕn 
nã thμnh mét tñ ®ùng ®å rÊt tiÖn lîi. 

Thay ®Ìn trong lß n−íng 

Ng¾t bÕp khái nguån ®iÖn. VÆn, th¸o bãng ®Ìn (hình 14) vμ 

thay bãng míi. Bãng ®Ìn trong lß n−íng ph¶i chÞu ®−îc nhiÖt 
®é cao(300oC) vμ ph¶i ®¸p øng c¸c yªu cÇu d−íi ®©y: 
§iÖn ¸p  : 230 V (50Hz) 
C«ng suÊt : 15 W 
§èi l−u : E14 

VÖ sinh cöa lß n−íng 
§Ó lau chïi toμn bé c¸nh cöa lß, b¹n nªn th¸o h¼n c¸nh cöa 
ra theo c¸ch sau (h×nh 15): Më hÕt c¸nh cöa, vÆn hai chiÕc 
khuy ë b¶n lÒ mét gãc 180o, h¬i ®ãng c¸nh cöa l¹i kho¶ng 
30o vμ nhÊc c¸nh cöa ra. L¾p c¸nh cöa vμo b»ng c¸ch lμm 
ng−îc l¹i c¸c b−íc trªn. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Hình 14
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Hình 15  

 
 
 

Hình 16
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H−íng dÉn dμnh cho ng−êi l¾p ®Æt 
 
L¾p ®Æt 
Mét ®iÒu rÊt quan träng lμ viÖc l¾p ®Æt ph¶i ®−îc thùc hiÖn bëi 
thî kü thuËt chuyªn m«n. 
Tr−íc khi sö dông bÕp, gì bá c¸c líp b¶o vÖ mÆt thÐp kh«ng rØ 
vμ  nh÷ng phÇn thiÕc anot. C¸c h−íng dÉn cô thÓ d−íi ®©y 
dμnh cho thî kü thuËt cã kinh nghiÖm nh»m ®¶m b¶o viÖc l¾p 
®Æt, b¶o d−ìng bÕp ®−îc thùc hiÖn ®óng theo nh÷ng qui ®Þnh 
hiÖn hμnh. 

Nhμ s¶n xuÊt tõ chèi mäi tr¸ch nhiÖm ®èi 
víi nh÷ng thiÖt h¹i do l¾p ®Æt kh«ng ®óng 
qui ®Þnh cña nhμ s¶n xuÊt. 
 
N¬i ®Æt bÕp 
L−u ý: ph¶i ®Æt bÕp n¬i tho¸ng khÝ. §Ó ®¶m b¶o bÕp ho¹t ®éng 
tèt cÇn ph¶i cã luång khÝ l−u th«ng tù nhiªn trong phßng 
(ng−êi l¾p ®Æt ph¶i tu©n thñ theo c¸c qui ®Þnh hiÖn hμnh) 
 
BÕp ®−îc xÕp lo¹i “X” , ®−îc thiÕt kÕ ®Ó cã thÓ ®Æt c¹nh c¸c ®å 
®¹c kh¸c cã chiÒu cao kh«ng qu¸ chiÒu cao qui ®Þnh (EN 60 
335-2-6) 
 
C©n b»ng bÕp 
BÕp cã ch©n ®iÒu chØnh ®−îc cao thÊp. §iÒu chØnh ch©n bÕp 
(h×nh 18) ®Ó bÕp cao b»ng c¸c vËt bªn c¹nh (tñ bÕp)  
 
C©n b»ng n¾p bÕp 
Nh÷ng lo¹i bÕp cã n¾p kÝnh cã cung cÊp kÌm theo lß xo c©n 
b»ng ®Æc biÖt ®Ó n¾p bÕp cã thÓ ®ãng më mét c¸ch nhÑ nhμng. 
B¹n cã thÓ dïng tuèc n¬ vÝt ®Ó ®iÒu chØnh n¾p bÕp. B¹n cã thÓ 
t¨ng lùc cÇn thiÕt ®Ó ®ãng më n¾p bÕp b»ng c¸ch vÆn vÝt 2 - 3  
lÇn (h×nh 18) 
 
L−u ý! n¾p ®Ëy b»ng kÝnh cã thÓ bÞ nøt nÕu bÞ nãng qu¸. 
Nhí t¾t bÕp tr−íc khi ®Ëy n¾p 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Hình 17
 
 
 
 
 

Hình 18
 
Veä sinh naép beáp. 
Baïn coù theå thaùo naép loø ra ñeå deã lau chuøi. Sau khi ñaõ 
veä sinh xong, caån thaän laép laïi ñuùng vò  trí. 
Gaén chaân loø. 
Loø caàn phaûi ñöôïc gaén chaân khi laép ñaët . Baïn coù theå 
tìm thaáy chaân ñi keøm trong khoang loø. 
- Laáy giaù ñôõ, naép ñaäy, vaønh chia löûa vaø caùc phuï kieän 
khaùc ra khoûi loø. 
- Caån thaän ngaõ maët sau loø xuoáng saøn nhaèm traùnh hö 
hoûng. (hình 19) 
- Baïn coù theå vaën caùc chaân naøy ñeå ñieàu chænh ñeán ñoä 
cao maø baïn mong muoán.(Coù theå ñieàu chænh ñoä cao töø 
850-880mm). 
- Gaén chaân loø vaøo nhö höôùng daãn trong hình 19. 
- Ñaët ñöùng loø leân. Ñaët vaønh chia löûa, naép ñaäy gas, giaù 
ñôõ vaø caùc phuï kieän khaùc cho phuø hôïp. 
- Baïn coù theå ñieàu chænh chaân loø ñeán khi loø caân baèng. 

 
 
 

Hình 19

 14Hình 20



50Nèi gas 
ViÖc nèi gas ph¶i phï hîp víi qui ®Þnh hiÖn hμnh. Nhμ 
m¸y chØ xuÊt x−ëng khi bÕp ®· ®−îc thö, ®iÒu chØnh cho 
phï hîp víi lo¹i gas ghi trªn nh·n th«ng tin d¸n ë phÝa 
sau cña bÕp, gÇn èng cÊp gas. §¶m b¶o sö dông ®óng 
lo¹i gas ghi trªn nh·n. NÕu kh«ng, xem phÇn “§iÒu 
chØnh bÕp ®Ó sö dông nh÷ng lo¹i gas kh¸c). 
§Ó ®¶m b¶o hiÖu suÊt tèt nhÊt vμ tiÕt kiÖm n¨ng l−îng 
nhÊt, ch¾c ch¾n lμ ¸p lùc cña gas ph¶i phï hîp víi c¸c 
gi¸ trÞ ghi trong b¶ng “c¸c ®Æc tÝnh cña mÆt nÊu”. NÕu ¸p 
lùc cña gas sö dông kh¸c víi gi¸ trÞ qui ®Þnh, cÇn l¾p bé 
van ®iÒu ¸p. 
Cã thÓ sö dông van ®iÒu ¸p ®èi víi gas ho¸ láng (LPG) 
víi ®iÒu kiÖn lμ van ®iÒu ¸p ph¶i phï hîp víi c¸c qui 
®Þnh, tiªu chuÈn hiÖn hμnh. 
Nèi gas sö dông èng cøng hoÆc èng kim lo¹i mÒm 
§Ó ®¶m b¶o an toμn, nªn sö dông èng cøng (èng ®ång..) 
hoÆc dïng èng thÐp kh«ng gØ lo¹i mÒm ®Ó tr¸nh søc Ðp 
lªn bÕp. èng dÉn gas thuéc lo¹i Gc 1/2 
Trong tr−êng hîp l¾p ®Æt nμy chØ dïng èng dÉn kim lo¹i 
mÒm chuyªn dông, phï hîp víi c¸c tiªu chuÈn, qui ®Þnh 
hiÖn hμnh. 
 
Sö dông èng mÒm, kh«ng kim lo¹i 
Trong tr−êng hîp cã thÓ kiÓm tra ®−îc toμn bé ®−êng 
èng dÉn, b¹n cã thÓ sö dông èng dÉn mÒm phï hîp víi  
qui ®Þnh hiÖn hμnh. 
èng mÒm ph¶i ®−îc gi÷ chÆt b»ng c¸c kÑp gi÷. 
Cã thÓ dïng èng mÒm trong ®iÒu kiÖn: 
- Kh«ng cã phÇn nμo cña èng ch¹m ph¶i bÞ nãng h¬n 

nhiÖt ®é b×nh th−êng-qu¸ 30oC. NÕu èng mÒm nèi tíi 
®Çu nèi c«n ph¶i ®−îc luån phÝa sau bÕp, ph¶i l¾p ®Æt 
nh− chØ dÉn ë h×nh 21. 

- OÁng kh«ng ®−îc dμi qu¸ 1500 mm. 

- OÁng kh«ng ®−îc vÆn xo¾n, th¾t nót hay kÐo qu¸ 

c¨ng. 
- Kh«ng ®−îc ch¹m vμo c¸c vËt s¾c, nhän 

- ÔÛ vÞ trÝ thuËn tiÖn cho kiÓm tra. 
B¶o qu¶n èng mÒm cÇn theo dâi c¸c ®iÓm sau: 

- OÁng kh«ng cã dÊu hiÖu nøt, ®øt, ch¸y ë hai ®Çu hay 

ë trªn th©n èng. 

- OÁng kh«ng bÞ cøng mμ ph¶i mÒm, co gi·n ®−îc. 

- KÑp gi÷ èng kh«ng bÞ rØ sÐt. 
- Ch−a hÕt thêi h¹n sö dông (05 n¨m) 
NÕu cã dÊu hiÖu kh«ng b×nh th−êng, kh«ng cè t×m c¸ch 
söa ch÷a èng ®Ó sö dông l¹i mμ ph¶i thay èng míi ngay. 

Nèi bÕp víi b×nh gas ho¸ láng sö dông èng mÒm, luån 
èng vμo khoang ®Ó b×nh gas qua lç bªn d−íi ë phÝa sau,  
®Þnh vÞ b»ng hai vßng gi÷ (h×nh 22). L−u ý: kh«ng bao 
giê ®−îc ®Ó èng ch¹m vμo phÇn bªn tr¸i cña b×nh gas. 
Ph¶i cã ®Õ ®ì b×nh gas, kh«ng ®Æt b×nh trùc tiÕp xuèng 
sμn nhμ (A-h×nh 22). 
Quan träng: Sau khi l¾p ®Æt xong, kiÓm tra l¹i nh÷ng 

chç nèi xem ®· kÝn hay ch−a b»ng n−íc xμ phßng, kh«ng 
bao giê ®−îc dïng löa ®Ó kiÓm tra.  

 Hình 21
 

 
 
 
 

Hình 22
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Hình 23

 

§IÒU CHØNH BÕP §Ó DïNG c¸c lo¹i gas kh¸c nhau 
 
§Ó chuyÓn ®æi bÕp sö dông lo¹i gas kh¸c so víi lo¹i 
gas ®· ®Þnh s½n, lμm theo h−íng dÉn sau theo ®óng 
tr×nh tù. Khi chuyÓn ®æi xong, thay tem th«ng tin vÒ 
lo¹i gas sö dông phï hîp (cã ®i kÌm theo) 

Thay vßng ®ì èng cao su 
Gas chØ ®Þnh : gas b×nh ho¸ láng 
§Ó chuyÓn ®æi sang dïng gas tù nhiªn dïng ®Çu nèi 
víi èng cao su “A”. 
Gas chØ ®Þnh - gas tù nhiªn 
®Ó chuyÓn sang dïng gas ho¸ láng, dïng ®Çu nèi víi 
èng cao su “B” (®i kÌm theo bÕp). Lu«n lu«n l¾p 
gio¨ng “C” vμo gi÷a èng dÉn vμ ®Çu nèi èng cao su 
(h×nh 23). 

Thay ®Çu bÐp phun vμ ®iÒu chØnh khÝ 
Thay ®Çu bÐp phun 
- NhÊc kiÒng bÕp ra; 
-    Th¸o n¾p vμ v¸ch ng¨n cña ®Çu ®èt.  
-   Dïng kê lª ch×m sè 7 th¸o ®Çu ®èt, thay ®Çu ®èt 
(h×nh 24) b»ng lo¹i ®Çu ®èt thÝch hîp víi lo¹i gas 
®Þnh sö dông (xem th«ng sè kü thuËt). 
L¾p c¸c bé phËn vÒ ®óng vÞ trÝ cò theo tr×nh tù ng−îc 
l¹i. Kh«ng cÇn ®iÒu chØnh khÝ cho c¸c mÆt bÕp nμy. 

§iÒu chØnh ngän löa ë møc nhá nhÊt cho 
mÆt nÊu 
1) VÆn nóm ®iÒu khiÓn ®Õn vÞ trÝ ngän löa nhá nhÊt; 
2) th¸o vá nóm ®iÒu khiÓn ra (h×nh 26); 
3a) trong tr−êng hîp chuyÓn tõ gas tù nhiªn sang gas 
hãa láng, vÆn chÆt kim ph©n m¹ch ë ®Çu c«n van. 
3b) NÕu chuyÓn tõ gas ho¸ láng sang gas “thμnh 
phè”, níi láng kim ph©n m¹ch kho¶ng 1/4 vßng cho 
®Õn khi ngän löa nhá ch¸y ®Òu. L¾p c¸c bé phËn l¹i 
chç cò theo tr×nh tù ng−îc l¹i. 
KiÓm tra l¹i b»ng c¸ch vÆn nhanh nóm ®iÒu khiÓn tõ 
møc ngän löa lín nhÊt sang møc ngän löa nhá mμ 
bÕp kh«ng t¾t lμ ®−îc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Hình 24
 
 
 
 
 
 

Hình 25

Hình 26

Hình 27
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Thay ®Çu bÐp phun ®Çu ®èt lß n−íng 
a) Th¸o ®¸y lß 
b) Th¸o vÝt 1 (h×nh 27) vμ th¸o ®Çu ®èt lß n−íng; 
c) Dïng kê lª ch×m sè 7 vÆn vÝt vμ th¸o ®Çu bÐp phun 

n»m ë ®¸y lß, thay ®Çu bÐp phun míi (xem b¶ng th«ng 
sè kü thuËt); 

d) L¾p ®Çu ®èt l¹i theo tr×nh tù ng−îc l¹i. 
Thay ®Çu bÐp phun giμn n−íng 
a) Th¸o c¸c vÝt gi÷  “A”  h×nh 28 
b) Th¸o ®Çu ®èt n−íng Hình 28
c) Dïng kê lª ch×m sè 7 vÆn vÝt vμ th¸o ®Çu bÐp phun 

n»m ë trªn lß n−íng, thay ®Çu bÐp phun míi (xem 
th«ng sè kü thuËt); 

Hình 29

Hình 30

d) Níi láng vÝt gi÷ vßng kim lo¹i ®iÒu chØnh khÝ, ®iÒu 
chØnh ®é më phï hîp (xem chØ dÉn) 

e) L¾p ®Çu ®èt l¹i theo tr×nh tù ng−îc l¹i. 
§iÒu chØnh ngän löa ë møc nhá nhÊt cho lß n−íng 
Sau khi ®· vÆn lß vÒ møc nhiÖt ®é cao nhÊt trong kho¶ng 
10 phót, cöa ®ãng, vÆn nóm ®iÒu chØnh nhiÖt ®é vÒ Min., 
th¸o nóm vμ: 
- NÕu chuyÓn tõ dïng gas tù nhiªn sang gas ho¸ láng 

LPG, vÆn chÆt kim ph©n m¹ch cña r¬ le ®iÒu nhiÖt . 
- NÕu chuyÓn tõ dïng gas hãa láng LPG sang dïng gas 

tù nhiªn, níi láng kim ph©n m¹ch ®Õn khi ®¹t ®−îc 
ngän löa nhá, ®Òu. 

Kh«ng cÇn ®iÒu chØnh khÝ cho ®Çu ®èt lß n−íng. 
§iÒu chØnh kim ph©n m¹ch nóm ®iÒu chØnh nhiÖt ®é 
- Th¸o c¸c nóm ®iÒu khiÓn 
- Th¸o tÊm mÆt tr−íc cña bÕp 

- Ñieàu chØnh kim ph©n m¹ch b»ng tuèc n¬ vÝt dÑt (h×nh 

29) 
- KiÓm tra l¹i b»ng c¸ch vÆn thËt nhanh tõ møc lín nhÊt 

sang møc nhá nhÊt, ngän löa kh«ng bÞ t¾t lμ ®−îc. 
- L¾p tÊm mÆt cña bÕp vμ c¸c nóm vÒ chç cò. 
L−u ý: NÕu ¸p lùc cña gas sö dông kh¸c víi ¸p lùc ®Þnh 

s½n, cÇn l¾p bé ®iÒu ¸p. NÕu sö dông van ®iÒu ¸p cho b×nh 
gas ho¸ láng, ph¶i dïng lo¹i van phï hîp víi qui ®Þnh. 

 
L¾p ®Æt vμo giμn tñ bÕp 
 
NÕu l¾p bÕp gi÷a c¸c tñ bÕp, tu©n thñ theo chØ dÉn h×nh 30 
vÒ kho¶ng c¸ch, kÝch th−íc. 
Khi ®Æt bÕp theo tiªu chuÈn cÊp 2, cËn cÊp 1 (trong giμn tñ 
bÕp) chØ ®−îc dïng èng dÉn gas kim lo¹i mÒm theo ®óng 
c¸c qui ®Þnh hiÖn hμnh.  
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th«ng sè kü thuËt 
 

C«ng suÊt trung 
b×nh 

Lo¹i gas sö 
dông 

BÕp nÊu §Çu phun 
1/100 mm

C«ng 
suÊt 
trung 

b×nh kW

C«ng 
suÊt h¹  
thÕ kW m3/h m3/h 

¸p lùc dÉn 
gas 

m bar 

Gas tù 
nhiªn (mª 
tan) 

To - (3 vμnh chia löa) 
H¬i nhanh 
Nhá 
BÕp n−íng c¸ 
Lß n−íng 
VØ N−íng 

136 
 

96 
70 
119 
116 
111 

3.5 
 

2.0 
1.0 
3.0 
3.0 
2.5 

1.2 
 

0.45 
0.33 
0.85 
1.0 
- 

0.333 
 

0.190 
0.095 
0.286 
0.286 
0.238 

 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

20 

Gas ho¸ 
láng 

To - (3 vμnh chia löa) 
H¬i nhanh 
Nhá 
BÕp n−íng c¸ 
Lß n−íng 
N−íng 

93 
 

71 
50 
86 
82 
74 

3.5 
 

2.0 
1.0 
2.8 
3.0 
2.3 

1.2 
 

0.45 
0.33 
0.85 
1.0 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

252 
 

144 
72 
230 
216 
166 

 
 
 

28-30/37 

 
C«ng suÊt cña c¸c thanh nhiÖt lß n−íng 
Thanh nhiÖt d−íi  1.000 W Lo¹i bÕp CÊp 1 vμ cÊp 2  CËn cÊp 1  
Thanh nhiÖt trªn     800 W          Chñng lo¹i         II 2H3+ 
Thanh nhiÖt n−íng  1.750 W BÕp ®· ®−îc ®Æt ë chÕ ®é sö dông gas lo¹i:  
§Ìn lß         15 W GPL G30-31 28-30/37m bar 
Thanh quay          4 W §iÖn thÕ  230V- 50 Hz 

Khoang loø :                                 57dm3        (Model 65G-1000W) 
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Nèi ®iÖn 
BÕp ®−îc ®Æt tr−íc sö dông ®iÖn thÕ 1 pha, 230V. Tr−íc khi 
nèi ®iÖn cho bÕp cÇn l−u ý: nguån ®iÖn trong nhμ ®ñ cung cÊp 
cho bÕp vμ c¸c thiÕt bÞ kh¸c (xem b¶ng th«ng tin trªn bÕp). 
BÕp ph¶i ®−îc tiÕp ®Êt  ®óng qui ®Þnh. BÕp kh«ng cã kÌm 
theo d©y dÉn v× thÕ b¹n ph¶i l¾p d©y dÉn vμ phÝch c¾m chÞu t¶i 
®−îc møc ®iÖn tiªu thô ghi trªn b¶ng th«ng tin, vμ ph¶i cã æ 
c¾m phï hîp. 
NÕu b¹n muèn ®Êu bÕp trùc tiÕp vμo nguån b¹n ph¶i cã c«ng 
t¾c ®a cùc gi÷a bÕp vμ æ nguån vμ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®iÓm 
tiÕp xóc Ýt nhÊt ph¶i lμ 3 mm, phï hîp víi c¸c qui ®Þnh hiÖn 
hμnh. D©y nãng mμu n©u (b¾t ®Çu tõ kÑp gi÷ cña hép nèi cña 
bÕp) ph¶i lu«n ®−îc nèi víi pha cña nguån. Trong bÊt cø 
tr−êng hîp nμo, d©y dÉn còng kh«ng ®−îc ch¹m vμo bÊt cø bé 
phËn nμo cña bÕp cã nhiÖt ®é v−ît qu¸ nhiÖt ®é b×nh th−êng 
50oC.  

Hình 31

NÕu cÇn thay d©y dÉn ®iÖn, l−u ý d©y tiÕp ®Êt mμu vμng/xanh 
ph¶i dμi h¬n d©y nãng vμ d©y trung tÝnh 2 cm (h×nh 31). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sau khi nèi ®iÖn, vËn hμnh thö  c¸c thanh nhÞªt trong kho¶ng 
03 phót ®Ó ®¶m b¶o lμ chóng ho¹t ®éng tèt. 
Nhμ s¶n xuÊt tõ chèi kh«ng chÞu bÊt cø tr¸ch nhiÖm g× ®èi 
víi nh÷ng tr−êng hîp kh«ng tu©n thñ nh÷ng biÖn ph¸p 
®¶m b¶o an toμn th«ng th−êng. 

 

Khi cã trôc trÆc 
NÕu bÕp cã trôc trÆc, b¹n h·y tù kiÓm tra theo c¸c chØ dÉn sau 
tr−íc khi liªn hÖ víi dÞch vô söa ch÷a. 
Luång gas cã vÎ kh«ng b×nh th−êng 
®¶m b¶o: 
- C¸c lç chia löa kh«ng bÞ t¾c; 
- Van ®iÒu chØnh ¸p lùc ho¹t ®éng tèt 
- Van cña b×nh gas ®· ®−îc më hÕt 
Cã mïi gas trong phßng 
®¶m b¶o 
- Van gas ®ãng 

- OÁng dÉn gas ®−îc l¾p ®óng vÞ trÝ, ë ®iÒu kiÖn tèt; nhí thay 

èng dÉn mét n¨m mét lÇn. 
Lß n−íng kh«ng nãng 
- §¶m b¶o lμ nóm ®iÒu khiÓn lß n−íng ë vÞ trÝ ho¹t ®éng. 

Thêi gian nÊu qu¸ l©u 
- KiÓm tra xem nhiÖt ®é lùa chän cã phï hîp víi lo¹i thùc 

phÈm ®ang nÊu hay kh«ng 
 
BÕp bèc khãi 
- B¹n nªn lau chïi lß n−íng sau khi sö dông. DÇu mì b¾n ra 

khi n−íng thÞt sÏ bèc khãi vμ g©y mïi khãi chÞu nÕu lß 
kh«ng ®−îc vÖ sinh s¹ch sÏ. (xem phÇn vÖ sinh bÕp). 

 
§Ìn lß n−íng kh«ng s¸ng 
-   Bãng ®Ìn bÞ ch¸y. Thay bãng ®Ìn theo chØ dÉn  
 
NÕu sau khi ®· kiÓm tra nh− chØ dÉn ë trªn mμ bÕp vÉn kh«ng 
ho¹t ®éng tèt, h·y liªn hÖ víi trung t©m b¶o hμnh cña h·ng, 
cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c th«ng tin cÇn thiÕt nh−  m· hiÖu, sª ri, sè 
m¸y. 

 

B¶o d−ìng - trî gióp kü thuËt 
 
C¸c bé c«n van cÇn ph¶i ®−îc tra dÇu theo ®Þnh kú ®Ó ®¶m b¶o 
ho¹t ®éng tèt vμ an toμn. Nªn tiÕn hμnh b¶o d−ìng nh− sau: 
- Th¸o c¸c nóm ®iÒu khiÓn vμ tÊm mÆt cña bÕp sau khi ®· 

th¸o c¸c vÝt gi÷ 
- Níi láng hai chiÕc vÝt ë hai bªn cña bé c«n van 
- Th¸o chôp vμ lau chïi cÈn th©n 
- Sau ®ã, b«i mét líp mì máng – lo¹i mì kh«ng tan trong 

n−íc dïng cho c«n van gas. L−u ý kh«ng b«i qu¸ nhiÒu 
mì lμm bÞt mÊt c¸c lç phun gas. 

- L¾p c¸c bé phËn vÒ chç cò mét c¸ch thËt cÈn thËn theo 
tr×nh tù ng−îc l¹i. 

 
Phô tïng thay thÕ 
S¶n phÈm nμy tr−íc khi rêi nhμ m¸y ®· ®−îc c¸c nhμ chuyªn 
m«n kiÓm tra, nghiªn cøu ®Ó ®¶m b¶o mang l¹i cho b¹n kÕt 
qu¶ sö dông tèt nhÊt. 
BÊt cø c«ng viÖc söa ch÷a cÇn thiÕt nμo ®Òu ph¶i ®−îc thùc 
hiÖn mét c¸ch hÕt søc cÈn thËn.  V× vËy b¹n nªn yªu cÇu c¸c 
dÞch vô kü thô©t cña trung t©m b¶o hμnh cña chóng t«i, nãi râ 
t×nh tr¹ng cña bÕp vμ lo¹i bÕp b¹n. 
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